


Jak dychame?
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Kvalita dechu neovliviiuje pouze zasobeni téla kyslikem.

® Co dalsiho dech ovlivnuje?

9 Co znemoznuje spravné dychani?

LEVITAS | www.studiolevitas.cz



Védomé dychani
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Lateralni dychani
Fyziologie:
v" Roz$ifeni hrudniku do stran

v" RozSifeni hrudniku dozadu

PRAXE:
& Prosté dychani
@ Dychani na jednu stranu
@ Dychani proti pasku
@ Dychani do 70%

@ Dychéani v predklonu
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