
                                                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

DECH 
 



2 
 

 

LEVITAS| www.studiolevitas.cz 

Jak dýcháme? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZDE UÍSTĚTE 
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Kvalita dechu neovlivňuje pouze zásobení těla kyslíkem.  

Co dalšího dech ovlivňuje? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Co znemožňuje správné dýchání? 
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Vědomé dýchání 
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Laterální dýchání 

Fyziologie: 

✓ Rozšíření hrudníku do stran 

✓ Rozšíření hrudníku dozadu 

 

PRAXE: 

 Prosté dýchání 

 Dýchání na jednu stranu 

 Dýchání proti pásku 

 Dýchání do 70%  

 Dýchání v předklonu 
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