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TRESTY za NEPOSKYTNUTI POMOCI!
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¥ Disability




zdravotnik
pacient

155

Volejte vzdy pfi podezieni na zdravotni potize.

Rady vam poskytne profesiondlni zdravotnik.
Usetrite ¢as, vds hovor nebude prepojovan.

Dispecer muUze ihned vyslat sanitku
a zalarmovat ostatni slozky IZS.

VyuzZivejte aplikaci Zdchranka, kterd uda vasi
presnou polohu.

Univerzdlni &islo pro Evropu.

Volejte, kdyz jste v zahrani¢i a neznate
mistni Cisla tisnovych linek.

Dovolate se, i kdyz mate uzaméeny
telefon nebo v ném nemate SIM kartu.

Vhodné volat i pFi ztraté signélu
vaseho operdtora.







Telefon, ze kterého
volate, a jméno

Presnou adresu nebo
popis mista

Pocet postizenych a
jejich pohlavi/vék

Stav postizeného
(védomi, dychani)

,<dmenuji se Jan Novak, cislo...”

_Na rohu ulic Vinohradska x Sumavska,
tramvajova zastavka.”

,Srazka auta s chodcem, krvaci z hlavy.”

,Jeden zranény muz, asi 40 let.”

,Je pri védomi, ale dycha chrcivée.”
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Pohmozdéni Podvrtnuti Vykloubeni













KOLAPS




e VITA:

sTUDIO /

. - Upal, Gzeh
Uzeh Upal :

prehrati celkoveé prehrati
INGEkowyCh Cerier OFgAaRLN * Pobyt v horkem a vlhkem prostredi, vihky
Opilena az Sucha kiiZe, neprodysny odev, nedostatecny pitny
spalena kuze bez potu rezim, dlouhodoby pobyt na pfimém slunci
(nechranena hlava), opalovani
suﬂﬁk‘;pﬁ;:i Horecka nad 40 °C
e Priznaky: zizen, bolesti hlavy, nevolnost,
zvraceni, zvysena telesna teplota Ci
Nevolnost, zvraceni horecka, sucha zarudla kuze, pripadné

popaleniny od slunecniho zareni, kreCe v
pripade tezkeho stavu

Nadmérne Bolest hlavy,
poceni zmatenost

* Priorita: snizit teplotu, popr.aktivné

Nevolnost, Svalove kiete chladit
ZNTaGaT] « Tékutiny

studiolevitas.c







DusSnost / astma béhem
lekce

e Dusnost = pocit nedostatku vzduchu /
obtizné dychani

« Pomoci do ulevove polohy

 Uvolnit odev, zajistit Cerstvy vzduch,
klidny doprovod

* Ma-li postizeny své léky (inhalator),
POMOCI mu je spravné uzit

 Volat 155 pokud: bez rychlého zlepseni,
zmatenost, promodravani, ,ticho na hrudi®,
velmi rychlé dychani

* Nevhodné: pokladat do lehu (muze zhorsit
dusnost)

» Bolest na hrudi (kardialni ptvod, bez alergie na SA) - 150-500 mg

S kyseliny acetylsalicylové (Aspirin, Acylpyrin apod.)
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VITEJTE NA STRANKACH TOXIKOLOGICKEHO INFORMACNIHO STREDISKA (TIS) n

CO DELAT PRI AKUTNi OTRAVE
}) Volejte 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02

Ziskate pokyny jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dale.

Pripravte si:
presne informace o nehodé
celé jméno
rodné cislo
zdravotni pojistovnu
zdravotnici také ICP (identifikacni ¢islo pracovisté)

intoxikoval Zaroven take zkusit odhadnout nebo zjistit télesnou hmotnost pacienta.







Unava

e Signal funkCnich zmén v tele

« Obranny mechanismus, projevujici se
ochrannym utlumem CNS pri prekroCeni
kritické urovne zatizeni

o Komplexni dé€j tykajici se vSech funkcnich
systému v organismu

« SUBJEKTIVNI: pfedchazi objektivni
unavu, svalova slabost, neochota
pokracovat v pohybu, zavrate, nauzea

« OBJEKTIVNI: je méfitelna - (koncentrace
La, CP, Glu, Gly, analyza dechovych plyndu,
SF), snizena koordinace, pokles vykonu
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Sledovani unavy a

regenerace

 Rozhovor a pozorovani rT |

e Srdecni frekvence - ;QJ(I)GVUEER%I

* Biochemické vySetreni krve v klidu rano: | = -
Urea, Kreatinin, Kreatinkinaza (CK), a E »
Laktatdehydrogenaza (LDH). :’ \

» Biochemické vysetreni moci: Proteinurie, ST, = |
Hematurie | el

e Imunologicke vysetreni: Leukocyty,
Imunoglobuliny, Spec.protilatky, ...

» Spektralni analyza variability srdecCni
frekvence (SAHRV) v klidu rano.

e ..., hapr. termovizni vySetreni zanetu
pretizenych svalu, Slach a jejich uponu.

FATIGUE RECOVERY ([N
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Pretrénovani

* NejCastejsi pricinou svalovych zraneni
Jsou- pretrénovani, zanet, ruptutra

* Vznika pri dlouhodobé zatezi v anaerobnim
pasmu— laktat neni odbouravan
—hromadi se ve svalech a tlaCi na svalove
obaly, sval je prekyselen a kyselina drazdi
svalovou tkan

* Bolestivost, snizena vykonnost

* Prevence - pozatezoveé vyklusani, streCink

o 111 Z tezsich forem pretrénovani se pfri
zanedbané regeneraci muze vyvinout

zanet !
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Ruptura svalu

* Pretrzeni, natrzeni
* VVznika pri prekroceni meze pevnosti svalu
pri jeho natazeni

Grade |

‘f f /7
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Léky a doplnky

Léky proti bolesti a horeCce: Paracetamol nebo
Ibuprofen.

Léky na zazivaci potize: Pfipravky proti prijmu
nebo nevolnosti.

Antihistaminika: Léky na alergie (alergicke
reakce, bodnuti hmyzem).

Mast na popaleniny: Napfriklad Panthenol,
Hemagel.

Léky na chronickd onemocnéni: Pokud je uzivate,
méjte v IékarniCce vzdy dostateCnou zasobu.




Povinng olgsah ]
AUTOLEKARNICKY

od 1. fijna 2018

Sterilni obvaz hotovy s jednim polStarkem (3 ks)
Sterilni obvaz hotovy se dvéma polstarky (3 ks)
Naplast hladka, civka

Skrtici obinadlo pryZové

Rukavice (pryz, latex)

Isotermicka folie (min. 200 x 140 cm)

e—

Zahnuté nlizky v antikorozni Gipravé s oblymi Hroty
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NEPOVINNE:

Satek trojcipy 8 Naplast s polstarkem

XD

Rouska plastova e Rouska plastova




Autolékarnicka
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KONTROLUJTE OBSAH

Sterilni obvazy 2 naplasti
u Obinadlo a gkrtidlo
Desinfekce
V) Rukavice
1zotermicka folie | - a
(9 Nuizky A DULEZITE KONTAKTY
i /\ Tighova linka 112
— + Zachranna sluzba 155
Ujistéte se, ze lékérni&ka G Hasici 150
obsahuje kompletni a platny obsah.
@ Policie 158

(2 Vase pojistovna

c¢islo, asistencni sluzba

V2 Autoservis / =
b asistenéni sluzba adresa, telefon
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GUIDELINES

3 KROKY K ZACHRANE ZIVOTA - 225

RR EURZPEAN RESSQTATION counal ™

Zkontroluj Zachranuj

« Okam3ité zavolejte 2ZS Zahajte KPR
+ Bezpetnost « Zapnéte hlasity Pfipojte AED, jakmile je

* Reaguje? odposlech dnstupn?? .
Postupujte podle pokynt

+ Zkontrolujte dychani
. « Postupujte podle pokyn( Nedyché nebo AED
Nereaguje operétora nedycha normalngé V pfipadé nejistoty vam
operator pomiie

AED - automatizovany externi defibrilitor; KPR - kardiopulmondlni resuscitace; ZZ5 - zdravotnickd zéchrannd sluiba




GUIDELINES
ALGORITMUS ZAKLADNI RESUSCITACE ® 225
& ——

RR EURCPEAN RERISCITATION SoUMOL

OkamiZité zavolejte pomoc

ZKONTROLUJTE: REAGUJE? Mimo nemocnici V nemocnici
& * Prepnéte telefon . » Zkontrolujte dychani
1 na hlasity odposlech | 5 znsmky Zivota
Zavolejte pomoc - 155 nebo . Vpfipadé nejistoty | nebo defibrilator
resuscitaéni tym vam operator pomiZe: . Aytivujte resuscitani
; - Postupujtepodle | tym
pokynu operatora :

Zpruchodnéte dychaci cesty
Nedycha nebo nedycha normainé&? Zahajte KPR

Dospély Dit&
Pokud nejste vySkoleni :  Pokud nejste

v KPR i vySkoleni v KPR déti
* Pouze stlafujte i+ 5Gvodnich vdechi

i { « KPR30:2
Pokud jste vySkoleni i  Pokud jste vyikoleni
KPR : KPR déti
PFipojte AED, jakmile je k dispozici .vxpg 30:2 F 5 tvodnich wdecht

Postupuijte podle pokynt AED

Pokracujte v resuscitaci do prijezdu ZZS
nebo resuscitacniho tymu

automatizovamy externi defibrilitor; KPR - kardiopulmondini resuscitace; Z75 - rdravotnickd zdchrannd shufba :




Technika KPR

 Postizeny lezi na zadech na pevné
podlozce

o Stlaceni hrudniku 5-6 cm

 Frekvence stlaceni 100-120 za min

« Jeden cyklus KPR 30 : 2 (stlaceni :
vdech)

« Objem vdechu — cca objem nasich plic

 Pokud je k dispozici AED, zapojime ho

studiolevitas.c



AED = Automaticky
externi defibrilator

o P¥ivolani ZZS (155/112) pozadejte o AED

« Zapnéte AED — stisknéte tlaCitko "ON"

 Rozbalte balicek s elektrodami a pripojte je

 Odstrante obleceni z hrudniku postizeného,
osuste kuzi, nalepte elektrody

* Pristroj zaCne analyzovat srdecni rytmus -
Béhem analyzy se nikdo nedotyka pacienta!

 Vyboj (pokud je doporucen) — blika tlacCitko,
zkontrolujte, ze se nikdo pacienta nedotyka
(zakricte "Vsichni prycC!") a stisknéte blikajici
tlacitko

 Po vyboji pokracujte ihned v KPR

* Pokracujte dle hlasovych a vizualnich pokynu
AED az do prijezdu zachranne sluzby.

studiolevitas.c




Defibrilodini elokiredy
Intellisense™

Belmody |20 ma hrudedu
VEO[SMNG TOMESACAr, c0f
wrychluje a zjednoduiuje oplikaci.

Funkce RessueCoach®
Hiosewd o maromd pokyny vadow

zoschujicha jsho viosmim empam
jednotivimi khtickymi broky zasahu,
wiama pokyrd ke spedrrsdami
prowddiéni resuscilece.

Stahowani dar pies port USE
0 minut d 2 revescisocs
lze sahnout pres pore USE.

Valba re dvou jaryki
Stiskrwim pednoho dadika miz2ess

plepinat mazi dvama jazyky,
baz jokékok prodievy « zdsahu.
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