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e synergisté: prikladem je spolupusobeni pfi
tvorbé mléeka (estrogeny, progesteron, prolaktin,
oxytocin)

e antagonisté: prikladem je udrzeni hladiny
kalcémie (parathormon, kalcitriol: kalcitonin)

* Ukonceni pusobeni hormonu je po jejich
zmetabolizovani v jatrech, popr. v ledvinach
a metabolity jsou vylouceny mocCi




RIZENi CINNOSTI ENDOKRINNICH ZLAZ

l Nervové viivy

l Regulaéni hormony

l Tropni hormony

Periférni zlazy

Hormony
perifernich Zlaz

Zpétna vazba:

pozitivni - reakce bunék se
neustale zvysSuje

negativni - reakce bunék je
zeslabovana

jednoducha - produkce hormonu
je regulovana podle zmény v
chemickém slozeni krve, vyvolane
hormonem

sloZita - tropni hormon kontroluje
hormon periferni
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STUDIO

rinni soustava

buriky neuroreceptord
uvoliiujici @ zbrZdujici hormony
tyto homany jsou schretoviny bufiky neuroreceptort
do homiho systemu e i
produkujici ADH a oxytocin

kaZdy typ hypotalaéniho hormonu o
stimuluje nebo inhibuje tyto hormany se posouvali
dolu axony a2 na konec axonu

produkci a sekreci hormaont
kdyZ je tieba ADH a oxytocin

piedni hypofyzy
se uvolnuji z konce axonu do krve

pfedni hypofyza
sekretuje hormony
do krevniho cbéhu
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zadni hypofyza

antidiureticky
hormon (ADH)

i D ledvinové
somatropni hormon kanalky

kosti a mékké
tkané GH

folikuly stimulujici hormon
luteinizacni hormon

Onwvary

prolaktin adrenokortikotropni tyreoidni

horman stimulujici oxytocin
hormon  njadké svalstvo

v déloze
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varlata
prsni Zlazy kira S e
nadledvin stitna Zlaza

Cogrpnghd & 2008 Feamon Educiton, inc | publnfeng as Barjme Curmesesr




ony a pohyb

svaly

4 proteolyza
vychytavani Glc,AMK}
glykogenogeneze |

f ‘ glukoneogeneze
KORTIZOL —J» 4 giykogenolyza
4 MK, TAG, VLDL

4 proteosyntéza
4 vychytavani Gic, AMK
‘ glykogenogeneze

4 glykolyza R

4| olykogenogeneze 4— INZULIN
133 4 MK, TAG, VLDL

srdce, 4 lipolyza

‘ lipogeneze
krevni ob&h
vychytavani Gic p

o vychytavani Gic

tukova tkan

aty v inzulin
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See inzulinovy
) receptor
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pyruvét

mastna
kyselina






receptor (kiiZe)

buriky
senzorickych

dosfiediva

(aferentni) /

draha

odstrediva
(eferentni)
draha

vmezereny
neuron

bila hmota

Seda hmota

centralni kanal
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CENTRALNI NERVOVA PERIFERNI NERVOVA PNS
SOUSTAVA (PNS) ‘

 AUTONOMNI
 NERVOVY SYSTEM
. Egetatn .-'.‘ "i .




ignal a jeho vedeni

Hyperpolarizace Navrat ke Klidovemu

potencial.

Napéti na membrané (mV)




Nervovy systém

* rychlejSi pfenos signalu, okamzity (milisekundy)

 transport signalu po nervovych vlaknech
(dendritech a axonech)

e nervova vlakna vedou primo do cilového

organu
Viastnosti soustavy nervove a endokrinni
nervove pusobeni hormonilni piusobeni
misto vzniku signsilu neuron (n. receptor) Zlaza
povaha signilu vzruch (akéni potencial) hormon
zpusob prenosu signilu nervové vlakno cévni soustava
misto uréeni specificka tkan vEtil mnozstvi thani
sireni signilo rychle obvykle pomalé
uéinky lokalizované v 51rsi oblasti
trviini acinki obvykle kritké obvykle dlouhodobé







Periferni systém

Mozkova kura

Motorické signély sy

~ | Neuromuskularni
"J ploténka

Mozecek
Zpétna vazba

Senzoricka zpétna vazba

Rizeni pohybu




Struktura

Hlavni funkce

Motoricka kdra
Bazalni ganglia
Mozecek
Mozkovy kmen
Micha

Periferie

Iniciace volniho pohybu

Vybér a plynulost pohybu

Koordinace, korekce, uceni, rovnovaha
Postura, rovnovaha

Vykon, reflexy

Zpétna vazba




vesikuly
5 neurotransmiterem

‘molekuly neurotransmiteru

— synapticka Stérbina
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vitlove viakmno v kontraket




VITA:

STUDIO

trakce svalu

myozinova hlavice
(siina energeticka konfigurace)

—ADP

- Nervovy impuls
Uvulnl scetyicheonn, nervovy impuls 2 Svalovy akéni potencial depolarizuje

ktery se navaze t-tubuli které se oteviraji. e

na receptory ”
vatky s acetylcholinem , 1. Myozinova hlavice se spoji

svaloveho viakna. . . ; s aktinovym viaknem, vznik
G Vg vina depolatizace mustkoveho spojeni aktin-myozin.

otevieny T-TUBUS o
iﬂktlnt}\fe viakno

3. Sarkoplazmatické hydroyza aTP () ~ADP X ADP
PSR s —_—
myozinove viakno

2_ Anorganicky fosfat P. vytvoren
pii predchozi kontrakci se uvolni,

4. ATP se rozstépi

o0 - s;arkupaizrnaﬁcké na ADT+P,, myozinove coZ iniciuje zasouvani viaken
" g retikuium hlavici je dodana myozinova hlavice se natahuje
s vapenatymi ionty energie (narovna ) myozinové po aktivnim viaknu.
se do silné energetiké ~ troponin nlavice ATP se 5tépi a ADP se uvolni.
konfigurace). tropomyozin (nizka energeticka

TP

3, ATP se piipojuje na myozinovou
hlavici, spojeni mezi myozinem
a aktim slabne. Mistkové spojené
aktin-myozin se rozdéli.



Periferni Nervosvalova o
eriferni ploténka Svalové vlakno Uilindnt Ca* Svalova

kontrakce

Uvolnéni Uvolnéni Svalovy stah
acetylcholinu Acetylcholinu




e potni Zlazy
cévy

V1. odtahujici nerv

VII. licni nerv
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VIII. sluchovérovnovazny
nerv
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y ’ X_ bloudivy

IV. kladkovy nerv
I1. zrakovy nerv
11l. okohybny nerv

)/(é ’ \{b V. trojklanny nerv
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IX. jazykohitanovy nerv

”

XII. podjazykovy nerv

i X|. pfidatny nerv




« Svalovy tonus, bolest a ochranné napeti
o stres/sympatikus zvySuje tonus a ,ochranné*
nastaveni
* bolest a strach z bolesti zvysuji sympatickou odpovéed
— dech se zhorSi — napéti roste (zaCarovany kruh)
» pocit bezpecCi + kontrolovatelny dech — snazSi

uvolnéni, lepSi koordinace

« 4) Traveni a energie

o pristresu (sympatikus) se traveni tlumi: ¢asté u lidi s
uzkosti, pretizenim, IBS

e po jidle je ,parasympaticka dominance” normalni;
intenzivni praxe kratce po jidle muze byt nepfijemna

(nevolnost, reflux)




Thin {actin) filamant

{d)
Copyrighl @& 2001 Banjamin Cummings., an imprint of Addison Wesley Longman, 1.

Svalove vlakno v relaxovanem stavn

Svalove viakno v Lontraler
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Energeticky zdroj vs. typ tréninku

Anaerobni
glykolyza

ATP-
CP

Prispévek

Aerobni
systém

10s 2':'15 2m

Energeticky systém Potreba kysliku Hlavni zdroj Typ aktivity
ATP-CrP 0-10s ATP, CrP Sprint, vyskok Vybusna sila
Anaerobni glykolyza (laktat) 10s—2 min NE glykogen 400m beéh, HIT Odolnost, vykon
Aerobni (oxidativni) systém  Vic nez 2 min ANO Glukoza, tuk Béh, kolo Vytrvalost,
regenerace

studiolevitas.c



Bila ,rychla“ viakna Il. typ

malo myoglobinu a mitochondrii

mene prokrvené

bohaté SR a velké mnozstvi glykolitickych
enzymu a glykogenu

anaerobni metabolizmus

pracuji velmi rychle

spotfebuji velké mnozstvi energie

snadno se unavi — laktat se kumuluje ve svalech
idealni pro zatéz, kterou lze vykonat ,na jeden

nadech”, jako je skok, vzpirani Ci sprint
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— R, Ectomorph Mesomorph Endomorph




Metabolické typy

o Sacharidovy typ — lépe zpracovava sacharidy
nez tuky, naklonnost k sladkostem a

sacharidovym pfriloham

Bilkovinny (tukovy) typ - efektivhé vyuziva
bilkoviny a tuky jako palivo, vyhledavaji tucna a

slana jidla, na sladkosti tolik chut' nemaji

Smiseny typ — kombinace pfedchoziho, nemivaji
zasadni problém budovat svaly, tukova vrstva se
u smisenych typu obvykle usazuje v oblasti

bricha, stehen a hyzdi







dlouhodobé

Strukturalni adaptace svalu: — zlepSuje se
elasticita pojivovych tkani a jejich schopnost
kKlouzani

Neuromuskularni adaptace: — zlepSeni
koordinace antagonistu a synergisti —

Zmeny v rozsahu pohybu (ROM): —
neurologicka tolerance k napéti, ne pouze
mechanickeho prodlouzeni svalu

Funkc¢ni dopady: — lepsSi pohybova ekonomika
a kontrola koncovych poloh




dlouhodobé

Hypertrofie svalovych viaken: — zvétSeni
pruméru svaloveho viakna

Zmeny Vv pojivove tkani: — zpevnéni Slach a
fascii

Neuromuskularni adaptace.

Metabolické adaptace: — zvySeni poctu
mitochondrii — zlepSeni enzymatické aktivity a
zasob glykogenu

Hormonalni odezva: — zvySeni testosteronu,
rustového hormonu a IGF-1 po tréninku —
stimulace proteosyntézy







vedlejsi dutiny nosni
véelnik. v klinové k.

nos
dutina nosni
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nosni dirky
hltan

hrtan
hrtanova pfiklopka
&titna chrupavka
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Fyzikalni okénko

 Bézny vzduch -78 % dusiku, 21 % kysliku, 1 %
argon, 0,04 % (cca 400 ppm) oxid uhliCity, oxid
dusnaty (NO) pritomen pouze ve stopovém

MNoZstvi.
« ZvySené hodnoty NO ve vydechovaném vzduchu:

eozinofilni zanét dychacich cest (Casto astma)

o Parcialnitlak / hory — koncentrace kysliku




NOS

,pro plice*

zpomaluje, zvedomuje, vede k relaxaci

Vzduch JE d&istén, filtrovan, ohfivan

Aktivace parasympatiku (,Relax®)




Sportovni aktivita

Zvysena potreba O,: Svaly vyzaduji vice energie
— zvysSené mnozstvi O,

Zvysena ventilace: Dechova frekvence i hloubka
rostou, nékdy az 5-10x oproti klidu

LepsSi vyuziti O5: Trénink zlepSuje kapacitu plic,
hustotu kapilar a u€innost mitochondrii

Anaerobni prah: Pfi vysoké zatézi dochazi k
nedostatku O,, vznika laktat, dechova frekvence
prudce stoupa




-~ Fyziologické zmény pro lepsi okysliceni

Vice erytrocytii Vy33i myoglobinovi kapacita Lepsi kapilarizace

Zvyseny pocet Cervenych krvinek Hustsi kapilarni sit’

Vic myoglobinu

Vyssi obsah hemoglobinu ~_v4 NG - Vice mitochondrii v buitkdch

Vy33i obsah hemoglobinu \ y Efektivnéjsi mitochondridlni enzymy




Adaptace v Case

Faze adaptace Relativni vliv

Funkéni zmény dychania 1-2tydny Zlepseni privodu O, Cca 25 %
obéhu

Hematologické a kapilarni 2 -6 tydnu LepSeni transport O, Cca 30 %
Zmeny

Mitochondrialni a 6 tydnu - Lepsi vyuziti O, Cca 45 %
enzymatické zmeény mesice

studiolevitas.cz
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