Uvod do historie a filosofie jogy

Od civilizace Indus—Sarasvati
po moderni posturalni jogu

Petra Kotkova




Pocatky jogy - civilizace

Indus-Sarasvati
cca 3000-1500 pr. n. 1)

Nejstarsi koreny jogy — V této civilizaci
nalezame prvni znamky praktik pripominajicich
jogu.

Pecet’ Pasupati — postava v meditacni pozici,
kterou mnozi povazuji za pfedchudce asan a
pozdé&jsiho Sivy.

Lide tehdy vnimali svét velmi jednoduse —
Clovek, priroda a duchovi sily tvori jeden celek.
Plynuly vyvoj k védskeé tradici — po zaniku
civilizace prechazeji kulturni a duchovni prvky
do rané vedského obdobi.

Joga tu neni metoda, ale zptisob byti ve

sveéte.
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Védské obdobi e
(cca 1500-500 pr. n. 1)

* Nejstarsi posvatné texty — sruti - ,to, co bylo
slySeno” — predavany pouze ustne po stovky
az tisice let.

* RSiové — ,vidouci“ a autori védskych hymnu
i, ktefi vidi®.

 Brahmani — udrzovali ustni prenos Véd,
clenové nejvyssi spoleCenskeé vrstvy.

- Joga tu neznamena cviceni, ale spojeni s
kosmickym radem — je to doba ritualu,
Zpévu, obéti.

« Védy daly dnesni joze — mantry a praci se
zvukem (OM) - zarodky meditace a
soustredeni — uci harmonii a jednote.

* Objevuje se myslenka — Co kdyz hlubsi =< : ' | =

spojeni nenajdeme venku, ale uvniti? S e e Vel < S e

RN
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UpaniSady
- zrod filozofie jednoty
cca 800-300 pr. n. 1)

 ,,Upanisad” = ,sedét blizko ucitele* —

pozdni pokracovani védskych textu, kde se
misto ritualt resi vnitfni svét, duse a smysl
Zivota.

+ Klicové myslenky — uci, ze atman (duse) a
brahman (vesmirna podstata) jsou propojené.
To je zaklad jogove filozofie o jednote.

* Vznik jégovych principu — meditace — dech
(prana), koncentrace, vnitfni discipliny.

* Nejde uz o obeti ohni, ale o dialog mezi
ucitelem a zakem. Ptaji se: Kdo jsem? Co

je realita? Co se stane po smrti?
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Sest filozofickych $kol
(Darsany) 600pr.n.l.-200n.1

« Kazda skola rozpracovala jinou cast starsich
textu (ritualy, logiku, meditaci, védomi...).
» VSech Sest filozofickych Skol prijima autoritu Ved.

Filozofické smeéry , které maji primou souvislost s
jogou:

« Sankhja — dualisticky systém - analyza byti —
PURUSA (v&domi) a PRAKRTI (hmota).

» Joga — metoda dosazeni osvobozeni (navazuje
na Sankhju — jedna se o dva systemy, i kdyz je .
pravda, ze Sankhja je teoreticky zaklad jogy a e cmence cb
naopak pro filozofii je joga praktickym doplnkem. achicve Jesind

« Védanta — hluboka filozofie Upanisad

(atma=brahman).
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Patandzali - Jogasutry
(cca 150 pr. n)

* Vyznamny staroindicky spis o zakladech a podstate jogy.
» Podle Patandzaliho je joga zastaveni promen mysli (,Yogas citta-

vrtti — nirodhah®).

Patandzaliho Astanga jéga — 8 vetvi:

Jama — etika k ostatnim (Ahimsa / nenasili, Satja / pravdivost,
Astéja / nekradeni, Brahmacarja / zdrzenlivost, Aparigraha /
nehrabivost)

Nijama — osobni disciplina (Sauca / Cistota, Santosa /
spokojenost, Tapas / disciplina, Svadhjaja / sebe-studium,
|Svarapranidhana / odevzdani se vy$&imu principu)

Asana — prace s télem

Pranajama — prace s energii / dechem

Pratjahara - stazeni smyslu

Dharana - koncentrace

Dhjana - meditace

Samadhi - sjednoceni
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Dveé cesty Cloveka:

Pravrtti a Nivrtti marga

Pravrtti marga = cesta jednani ve sveéte
« Aktivni zivot: rodina, prace, povinnosti,
jednani v materialnim svete

» Duraz na spravné ¢Ciny, odpovédnost, etiku...

Nivrtti marga = cesta vnitrniho stazeni
» Otoceni pozornosti dovnitf, ustup od
svetskych roli

« duraz na meditaci, odfikani, sebepoznani...

— obé jsou soucasti jogove tradice Véd po
Patandzaliho.
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Kolonialni obdobi a
Neovedanta (19.-20. stol.)

« Setkani Vychodu se Zapadem, obnova
indicke identity.

« Svami Vivekananda (1863—-1902) —
predstavil j6gu svétu na konferenci v Chicagu
(1893). Zduraznil duchovni jednotu, védecky
pristup k mysili.

* Spojil Radza jogu, Védantu a humanismus —
Neovédanta — moderni hnuti (19.-20.st.)
reaguje na kontakt s evropskym myslenim
a kolonialismem.

» Hlasa: Vsechna nabozenstvi vedou k Bohu
(universalismus).

« Laska, etika a sluzba jsou duchovni cestou.
Veédantu preklada do srozumitelné formy pro
zapadni svet. Diky neovédante se joga stala

soucasti zapadniho duchovniho hledani.
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Strucny prehled osobnosti
moderni posturalni jogy

 Moderni joga, tak jak ji zname dnes na Zapade i ve
sveté, se zacala formovat na prelomu 19. a 20 stoleti.

« V této dobé se zacali objevovat uditelé ktefi spojovali | % b
tradicni indické uCeni s modernimi prvky a fyzickym A\ :

2

m— Y. P o 3

cvicenim. Swami T.Krishnam Yogananda Pattabhi Bﬁﬁé
« VétSina znamych stylt vzesla z okruhu zaku jednoho _SIVERbESR  Scharys lyengar
muze: "
Tirumalai Krishnamachrya (1888 — 1989)
* Byl indicky jogin, uCenec a ucitel, ktery zasadne ovlivnil
vyvoj moderni jogy. Byl prukopnikem v kombinaci

tradicniho vedského uceni, asan, dechovych cviceni a Maharishi Swami Sri Sri Ravi Sadhguru

Mahesh Yogi Rama Shankar

individualniho pristupu. Vychoval nejlepsi ucitele
20.stoleti a diky nemu se joga zacala sirit i mimo Indii.

« Jeho zaci, Pattabhi Jois, B.K.S. lyengar, Indra Devi
nebo jeho syn T.K.V. Desikachar, pak sirili jogu do
riznych ¢éasti svéta riznymi zpusoby.
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Strucny prehled osobnosti OO ——
moderni posturalni jogy

« T.K.V. Desikachar (1938-2016), syn T. Krishnamacharyji,
vytvofil pfistup zvany Viniyoga. Ten klade duraz na individualni ";;tlasbg'o’ofgs
pristup — j6ga se pfizpusobuje konkrétnim potfebam ¢lovéka Indra Devi 1899 — 2002
(v&k, zdravi, cil). Jeho styl je terapeuticky, jemny, ¢asto "
kombinovany s dechovymi technikami a meditaci.

« Pattabhi Jois (1915-2009) rozvinul Ashtanga vinyasa jogu,
velmi fyzicky narocCny styl, ktery kombinuje pfesné dané série
asan, dech (ujjayi), zamky (bandhy) a koncentraci (drishti). Jeho
styl klade duraz na silu, vytrvalost, plynuly pohyb a pravidelnou
kazdodenni praxi.

 B.K.S. lyengar (1918-2014) vytvoril lyengar jogu, ktera klade
duraz na preciznost, spravné drzeni téla a dlouhé vydrze v

TKV Desikachar 1938 - 2016

. . civ v s , , , e ° , - ; Kausthub Desikachar,
pozicich. Pro zajisténi spravného provedeni a prizpusobeni — — son fils

pozic riznym schopnostem studentt zaved| pouzivani pomucek
(bloky, pasky, deky, zidle). Jeho styl je Casto vyuzivan v
terapeutickém kontextu.
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Strucny prehled osobnosti
moderni posturalni jogy

* Indra Devi (1899-2002), puvodné ruska hereCka jménem
Eugenie Peterson, byla prvni zenou (a cizinkou), ktera
studovala u Krishnamacharyi. Pozdéji $ifila jogu v Cin&, USA a
Latinske Americe, zejmeéna mezi celebritami. Diky ni se joga
stala popularni mezi zenami a obecne pristupnéjsi zapadni
verejnosti.

« Swami Sivananda (1887-1963) byl Iekaf a duchovni ucitel.
Zalozil Divine Life Society a propagoval integralni jogu, ktera
zahrnuje nejen asany, ale i bhakti (oddanost), dznanu (poznani),
karma jogu (nesobeckou sluzbu) a radza jogu (meditaci). Jeho
uceni zduraznuje moralni zivot, duchovni praxi a sluzbu lidstvu.

« Swami Vivekananda (1863—-1902) byl prvnim duchovnim
uCitelem, ktery vyznamné predstavil indickou filozofii a jogu
zapadnimu svétu. V roce 1893 vystoupil na Svétovém
parlamentu nabozenstvi v Chicagu. Popularizoval rédzajogu a
veédantu, méne fyzickou, vice filozofickou a meditativni formu

jogy.
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Joga v moderni dobé

« JOga se propojuje s fyzioterapii,
psychologii i védou.

» Duraz na dech, pozornost, uzdraveni a
sebereflexi.

* Vznik novych forem: Power j6ga, Yin j0ga,
Restorativni, Joga terapie.

« Zachovava vsak stejny zakladni cil:
sjednoceni tela, mysli a ducha.
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Filozofie jogy dnes

* Filozofie se predava na univerzitach,
Kurzech, online i v terapii.

» JOga se chape jako veda o vedomi.

* Propojuje staré principy s modernim
zivotem — mindfulness, soucit, pritomnost.
Znovu se objevuje i vliv Védanty a Bhakti
Jogy — joga srdce.
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Shrnuti

Od meditace v Indusu po lekce v modernich
studiich — joga zustava zivou tradici poznani
sebe sama.

Kazda epocha pfidala novy rozmeér:
« Vedy - ritual, rad a obet
Upanisady — poznani Ja
Patandzali — ovladnuti mysli
Hatha — telo jako nastroj
Moderni joga — propojeni ducha a zdravi

VSsechny smeéry vedou k jednomu cili: jednota a
svoboda.
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,Joga Je cesta dovnitr
— Z vnéejsiho pohybu k vnitrnimu klidu.”

Historie jO0gy neni jen minulost.
Je to mapa k sebepoznani i pro dnesek.
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