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Pohledy na vychodni
filosotie v kontextu jogy




Atman

Ja - Jastvi - DuSe (Nadduse)
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Pancakosa

5 obalu (kdsi) = slozky, funkéni okruhy, Urovné
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Pancakosa

Annamaja
kosa

Pranamaja
kosa

Manomaja
koSa

Anandamaja
kdsSa

Anandamaja
kosa
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Samadhi

Blazeny stav vedomi
Univerzalni symfonie
Prava podstata byti
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Pancakodsa v pohybu
Kazdy pohyb skryva ucinky vsech 5 drovni
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Pancakosa Pohyb
Annamaja Fyzikalni
koSa

Pranamaja Fyziologicky
kosa

Manomaja Podveédomy
kosa

Anandamaja Védomy
koSa

Anandamaja Nadvédomy
kosa

studiolevitas.cz



AStanga

8 stupnu jogy

e
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Pranajama

C/,
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Pancakosa

Pohyb Astanga
Annamaja Fyzikalni Jama
kosa Nijama
Asana
Pranamaja Fyziologicky Pranajama
kosa
Manomaja Podvedomy Pratjahara
kosa
Anandamaja Védomy Dharana
koSa
Anandamaja Nadvédomy Dhjana
kosa
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Teorie Ctyr zivla

Ohen, voda, zemé, vzduch (+éter)




[
Ohen {.,VJA

Zakladni aktivni prvek
Otec/Cholerik
Vule, sila, intuice, aktivita

Vzduch Zeme

Odvozeny aktivni prvek ﬁ Odvozeny pasivni prvek
Syn/Sanguinik D; ) Dcera/Melancholik
Ocista, mysleni, pohyb, Vytrvalost, trpélivost, rozvaznost

komunikace
VIihko Chlad

Voda
Zakladni pasivni prvek
Matka/Flegmatik
Emoce, cit, laska, plozeni, materstvi
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Pancakosa

Pohyb AStanga 4 Zivly
Annamaja Fyzikalni Jama Zeme
kosa Nijama
Asana

Pranamaja Fyziologicky Pranajama Voda
kosa

Manomaja Podvedomy Pratjahara Ohen
kosa

Anandamaja Védomy Dharana Vzduch
koSa
Anandamaja Nadvédomy Dhjana Eter
kosa

studiolevitas.cz



Cakry
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Cakrdln{ systém

e Primarne napajen vesmirnou (jang) a
zemskou (jin) energii = dualni energie pusobi
nepretrzite

e Tato energie nami protéka a opét z nas
vychazi (heuvedomujeme si to)

e Podél patere je tato energie nejsilngjsi =
nachazi se zde energeticka centra = Cakry =
kolo, otacCeni, vir

e 7 hlavnich Caker podél patere

e Kazda Cakra spojena s oblasti fyzickeho tela
(prolina se zde minulost, pritomnost,
budoucnost

e Cakra = smyslovy organ vibra¢nich poli
=prijimac pro frekvence a informace, které
nas spojuji se svetem jemnejsSich energii
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Muladhara cakra

e 1. Cakra

e Oblast panevniho dna
e Zeme

e Cervena

e Koren

e Opora

e |istota

e Zazemi

e Propojeni

e Strach ze smrti
e Nevédomost

e Patchouli, pomeranc, ruZe, geradnium
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Muladhara cakra

e Zaklad: Télesna vule byt (protipdél vule v 7. Cakre
e Duchovni rust: PIné jsem si védom své role na
zemi a meé zakladni potreby budou naplneny
o Céstitéla: V3e pevné - kosti, pater, zuby, nehty,
rit, konecnik, tlusteé strevo, tvorba krve

e Psychika: Fyzicka energie, vule Zit, stabilita na
zemi

Re¢ téla:

e Necitim se bezpecneé = pocit uzkosti (ochrana
pohlavi rukama/nohama)

e ObtoCené nohy = pocit nejistoty/neduvéry

e Obranné postaveni, odmitnuti noveho,
neschopnost klidne stat, sedét

e Zacpa, hemoroidy, prujem, ohnuté prsty, Casté
moceni, osteoartroza KK, deformace chodidel
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Svadhisthana cakra

e 2.Cakra

e Oblast krizové kosti a podbrisku
e Voda

e Oranzova

e Misto vlastniho pribytku
e Uzivani, plynuti, tvoreni
e Prana je zde doma

e Touha po prijemném

e Odpor k neprijemnému
e Reprodukce

o Cypris, fenykl, citron, mata peprna, pomeranc,
limeta, lemongras
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Svadhisthana cakra

e Zaklad: Tvorivé rozmnozovani

e Duchovni rist: Uznani potreb druhych, svych
potreb, ochota dle potreb jednat

o Casti téla: Hyzd&, pohlavni organy, ledviny,
mocovy mechyr, tekuté = krev, miza, sperma,
travici stavy

e Psychika: Laska, smyslova rozkos, sexualita,
pohlavni pritazlivost

Re¢ téla:

e Schopnost tvofit, mit prostor k tvoreni, ruce na
podbrisku = strach z citového zraneéni/odmitnuti

e Nepravidelna menstruace, krvaceni, cysty na
vajecnicich, nemoci varlat, prostaty
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Manipura ¢akra

e 3. Cakra
e Oblast mezi pupkem a solar plexus

e Ohen
e 7lutd aZ zlatoZluta

e Mésto klenotu

e Odvaha

e Jadro

e Ohen - travici ohen, ktery umoznuje
zpracovat a pfrivlastnit si potrebne

e Sebeduvéra

e Sobectvi

* Rozmaryn, eucalyptus, grapefruit, tea tree,
bergamot, kadidlo, lemongras, levandule

UUTOICVILG




Manipura ¢akra

e Zaklad: Utvareni byti

e Duchovni rust: Zaslouzim si svuj zivot v plnosti,
beze strachu, viny, naslouchani vnitfrnimu hlasu

e Casti téla: Spodni ¢ast zad, dutina brisni, travici
systém, zaludek, jatra, slezina

e Psychika: Duchovni moudrost, ovladani emoci a
predstavivosti

Re¢ téla:

e Ruce zkrizené na zaludku = rozvaznost = pokud
k tomu dojde po osobni otazce automaticky =
citlivost na urcité téma a potreba se ochranit
pred dalsi bolesti

e Cukrovka, slinivka (zanet), nemoci jater,
duodenalni vred, kyla, celiakie

UUTOICVILA




Andahata cakra

e 4, Cakra

e Oblast srdce

e \Vzduch

e Zelena (pripadné rizova a zlata)

e Ton, ktery nevznikl dotykem
e Milovat

e Davat

e Prijimat

e Mata peprna, limetka, pomeranc, lemongras,
levandule
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Andahata cakra

e Zaklad: Odevzdanost

e Duchovni rist: Miluji sebe, ostatni, davam/
prijimam

e Casti téla: Srdce, horni ¢ast zad s hrudnikem,

nrudni dutina, spodni cast plic, krevni obeh,

Kuze

e Psychika: Laska k lidem, vSemu zivému,
otevrenost, citlivost, vule pretvorit vnéjsi svét

Re¢ téla:

e Déti = prekrizené ruce na prsou = ochrana
bolaveho srdce = odnasi si do dospelosti =
potreba utechy

e Nemoci srdce, plice, imunitniho systému,
alergie, rakovina
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VySuddha Cakra

e 5 cakra

e Oblast krku

e Eter, vzduch

e Svetle modra, pripadne stribena, zelenave
modra

e Velké ocisteni

e Energie ziskana z vyjadreni
e Uroveri manter

e Pravda, jasnost, vyjadreni

o Cypris, rozmaryn, bazalka, citron, bergamot
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VySuddha Cakra

e Zaklad: Rezonance s bytim

e Duchovni rUst: Jsem ochotny projevit své
prave ja

o Casti téla: Krk, Sije, tyl, hrtan, horni &ast plic,
paze

e Psychika: Schopnost byt sam, prijmout, co svet
dava, seberealizace ve spoleCcném a profesnim
Zivote, uspokojeni praci

Re¢ téla:

e Stazeni hrdla

e Sklon k cervenani

e Knedlik v krku

e Odevy ke krku, vysoky limec, sala = nemaiji radi
Zzmeny, nové myslenky

e Ruce pres usSi = neochota naslouchat
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Adzna cakra

e 6. Cakra

e Oblast cCela, tretiho oka

e Svétlo

e |ndigove modra (zluta, fialova)

e Energie ziskana z pochopeni

e Autorita

e \/nimani, moudrost

e Poznani sebe sama na duchovni,
emocionalni a mentalni urovni

e Pomeranc, levandule, citron, rozmaryn
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Adzna cakra

o Zaklad: Poznani byti

e Duchovni rUst: Pfrebrani odpovédnosti za
myslenky, slova a cCiny

e Casti téla: Oblicej, o¢i, usi, nos, dutiny, CNS

e Psychika: Schopnost prijimat ideje,
sjednocovat, predvidat, intuice, realizace svych
myslenek, aktivita

Re¢ téla:

e Cerné bryle, zakryti o¢f rukama = pFilisna
citlivost videt svet jaky je

e Citlivost na kritiku

e V\yhybani se oCnimu kontaktu

e Potreba ujisteni, ze je s nimi vse v poradku

e Potreba se schovavat
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Sahasrara cakra

e 7. Cakra
e Oblast temena hlavy
e Fialova (pripadne bila nebo zlata)

e Energie ziskana ze smysluplnosti
¢ Jasna motivace, zamer a cil

e Meditace

e Cedr, santal, skorice
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Sahasrara cakra

e Z3klad: Ciré byti

e Duchovni rust: Jsem si plné védom sam sebe,
prijeti vule své vySSi mysli

e Castitéla: Mozek

e Psychika: Duchovnost, zboznost, spojeni s vyssimi
silami

Re¢ téla:

e Zabaleni hlavy do dlani = zoufalstvi

e Pocit ztraty spojeni se zivotem

e Pocit ztraceni

e Potreba milujiciho vedeni

e Zavislost na vnejsi pomoci
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Pancakdsa Pohyb Astanga tzivly  Cakry
Annamaja Fyzikalni Jama Zeme Muladhara
kosa Nijama
Asana
Pranamaja Fyziologicky Pranajama Voda Svadhisthana
koSa
Manomaja Podvedomy Pratjahara Ohen Manipura
koSa
Anandamaja Vedomy Dharana Vzduch Anahata
kosa
Anandamaja Nadvédomy Dhjéna Eter Vy3uddha
koSa Adzna
Sahasrara
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Buddhismus

5 prvku = Skhandy







Pancakosa

Pohyb

AStanga 4zivly  Cakry Buddhismus
Annamaja Fyzikalni Jama Zeme Muladhara Podoba
koSa Nijama Télesnost
Asana
Pranamaja Fyziologicky Pranajama Voda Svadhisthana Pocitovani
koSa
Manomaja Podvedomy Pratjahara Ohen Manipura Vnimani
koSa
Anandamaja Védomy Dhéarana Vzduch Andhata Mentalni
kosa obsah
Anandamaja Nadvédomy Dhjéna Eter Vy3uddha Védomi
koSa AdZna
Sahasrara
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Proces umirani
Buddhismus

5
3 W
0




Ztrata 1. zivlu
Zeme se rozpousti do vody

e Svalova sila ochabuje (pocit tezkosti)
e Pocit padani, chytani se lidi a veci

e Zmatena mysl, preludy

e SlySime neprijemné zvuky

e Mzitky pred oCima
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Ztrata 2. zivlu
Voda se rozpousti do ohnée

e Slabne krevni obéeh

e Ztrata kontroly nad moCovym mechyrem a
strevy

e Tuhne jazyk, hure se mluvi

e Pocit obrovské zizné (nebo naopak zahlceni)

e Rychla zmeéna emoci (hnev, dojmuti)
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Ztrata 3. zivlu
Ohen se rozpousti do vétru

e Do stredu tela se stahne teplo z periferii - ruce a
nohy chladnou

e Neschopnost udrzet myslenky

e Zmatek v mysli

e Snaha zachytit prsty vzduch (“Hrabe hlinu do
hrobu”)

e Pred oCima se mohou objevit jiskricky
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Ztrata 4. zivlu - Védomi
Vitr se rozpousti do prostoru

e Problémy s dychanim (pocit, ze nas drti velka
tiha)
e Ztrata kontroly nad fyzickymi funkcemi
e Centra mozku nedostatkem kysliku poskozeny
= posledni nadech = posledni vydech
e Zivel vétru se rozpousti do prostoru
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Teorie péti elementu

Tradicni ¢cinskd medicina
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Pancakosa

Pohyb

Astanga 4zivly  Cakry Buddhismus 5 elementu
Annamaja Fyzikalni Jama Zeme Muladhara Podoba Drevo
koSa Nijama Télesnost
Asana
Pranamaja Fyziologicky Pranajama Voda Svadhisthana Pocitovani Ohen
koSa
Manomaja Podvedomy Pratjahara Ohen Manipura Vnimani Zeme
koSa
Anandamaja Védomy Dharana Vzduch Andhata Mentalni Kov
koSa obsah
Anandamaja Nadvédomy Dhjéna Eter Vy3uddha Védomi Voda
kdSa AdzZna
Sahasrara
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