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PRVNI POMOC

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a acelnych opatreni, jejichz cilem je zachrana zivota nebo
zdravi u lidi postiZzenych trazem, ¢i nahlou poruchou zdravi (WHO).

Cile prvni pomoci:

- Ochrana vlastniho zdravi (u dopravnich nehod, pozart, aniku jedovatych latek/zajisténi
ochrannych pomiicek, ochrana pred itokem)

- Zéachrana zivota
- Predchazeni komplikacim

- Zajisténi predpokladti pro rychlé uzdraveni
Pravni zodpovédnost:

Neposkytnuti pomoci podle § 150 zak. €. 140/2009 Sb., trestniho zakona. Pokud k situaci dojde
na lekci, vztahuje se na ni tzv. kvalifikovana skutkova podstata, tzn. neposkytnuti pomoci (jinak
trestano az na dva roky odnéti svobody) se tresta az na tfi roky odnéti svobody nebo zdkazem
¢innosti:

»,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zikazem
¢innosti.“

Zachranny retézec:
- Zajisténi bezpecnosti
- Primérni vySettfeni postizeného, zivot zachranujici tkony technické a zdravotnické
- Privolani zachranné sluzby (dale ZS)
- Sekundarni vysetreni postizeného, dokonceni prvni pomoci (dale PP)
- Dohled a zaznam informaci, popr. priprava na transport

-  Pfedani ZS

LEVITAS | www.studiolevitas.cz



Zivot ohrozujici stavy:

Stavy, pri nichz preziti bez poskytnuti neodkladné péce neni zaruceno a nahla smrt je vysoce
pravdépodobna.

- Masivni krvaceni

- Sok

- Tonuti

- Zasah el. Proudem
-  Bezvédomi

- Neodkladn4 resuscitace

Masivni krvaceni:
Pric¢ina: VSechny druhy ran, amputace.

Priznaky: Krev stiika nebo intenzivné vytéka z rany (rozliseni zilniho a tepenného krvaceni neni
podstatné), postiZzeny je bledy, odév je nasakly kri, krvava kaluz na zemi.

PP:
- Zajistime si ochranu proti pfimému kontaktu s krvi (rukavice)
- Postizeného posadime nebo polozime
- Pevné stla¢ime krvacejici cévu primo v rané
- Pokud je to mozné, vytvorime tlakovy obvaz
- Zajistime protiSokovéa opatreni

* Pouziti zaskrcovadla: Pri hromadnych nestéstich, v pripade, Ze neni mozné zastavit nebo
vyrazné omezit krvaceni primym tlakem. Zaskrcovadlo se priklada téesné nad ranu na pazi
nebo stehno; nikdy vsak do tésného sousedstvi lokte ¢i kolene. Jednou prilozené zaskrcovadlo
se nepovoluje. Koncetinu je nutné oznacit ¢asem prilozeni zaskrcovadla. Koncetinu je vhodné
chladit.

* Zvednuti koncetiny a tlakové body — tyto techniky jsou neticinné a nemely by se pouzivat.
Sok:
Pric¢ina: Ztrata krve (v¢. vnitifniho krvaceni) ¢i télnich tekutin.

Priznaky: Patrné vnéjsi krvaceni nebo podezieni na vnitini, bledost, chladna kiize, studeny pot,
slabost, inava, mozny neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep, pocit Zizné.
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- Postizeného polozime, pokud postizeny neni schopen lezet, najdeme jinou polohu
- Prilis s postizenym nemanipulujeme, vyzveme ho, aby se vyhnul ndmaze

- Postizeného izolujeme od zemé, zajistime tepeleny komfort prikrytim dekou nebo
izotermickou folii

* ProtisSokova poloha — jeji uc¢innost v podminkach laické prvni pomoci pii odvracent Soku
nebyla prokazana a pro nékteré zraneéné miize byt rizikova, proto neni nadale doporucena.

* Autotransfuzni poloha (zvednuti dolnich i hornich koncetin do pravého tthlu) — je rizikova,
u laické PP se nesmi pouzivat.

Tonuti/Uraz elektrickym proudem:

Priznaky u tonuti: Bezvédomi, promodrala kiize a sliznice, bublavé dychani, kasel, zvraceni.

Priznaky u drazu el. proudem: Ztrata (porucha) védomi, kiec¢e koncetinového svalstva, lokalni
bolest, popéleniny.

PP:
- Technicka PP (zajistit, aby se poSkozeny dostal mimo vodu/proud pti zachovani vlastni
bezpecnosti)
- Daéle jako pti bezvédomi, popt. KPR
Bezvédomi:

Pric¢iny: Porucha zakladnich Zivotnich funkci (dychéni, krevniho obéhu), poskozeni mozku
(traz, krvaceni, epilepsie, nador), poruchy latkové vymény organismu (napi. komplikace
cukrovky), otravy (alkohol, uklidiiujici 1éky, navykové latky).

Priznaky: Postizeny lezi ¢i sedi ve zhroucené poloze, podle hloubky poruchy védomi nereaguje
na slovni, fyzické ani bolestivé podnéty.

PP:
- Zjistime stav postizeného

- Pokud postiZzeny nereaguje a normalné dyché, nechdme ho v poloze, ve které se nachazi
(nehrozi-li mu v ni dalsi nebezpeci), udrzujeme volné dychaci cesty, sledujeme dychani
a volame ZS

- Pokud postizeny nedych4, zahajime KPR

* Stabilizovana poloha — vhodna pri opilosti ¢t jiné otrave, pokud postizeny zvraci, krvact
z nosu ¢i Ust, jedna-li se o bezvédomi nasledkem utonuti.

LEVITAS | www.studiolevitas.cz



KardioPulmonalni Resuscitace (KPR)

Pri¢iny: Onemocnéni, traz el. proudem, dechové problémy, tézké turazy hrudniku, trazy
spojené s velkou krevni ztratou a tonuti.

Priznaky: Nahla ztrata védomi, porucha dychani — postizeny ma lapavé vdechy nebo nedycha
viibec.

PP:
- Zahajime KPR
- Lze vyuzit automatizovany externi defibrilator

KPR je soubor jednoduchych a logicky na sebe navazujicich postupt, které slouzi
k neprodlenému obnoveni priitoku okysli¢ené krve mozkem u osoby postizené selhanim jedné
¢i vice zakladnich vitalnich funkei.

Vitalni funkce — fyziologické funkce organismu, pii jejichz selhani dochazi k bezprostrednimu
ohroZeni zivota:

- Funkce CNS (védomi)

- Dychani

- Obéh

- Vnitrni prostredi
KPR nezahajujeme v téchto piipadech:

- Jsou pritomny jisté znamky smrti (posmrté skvrny, posmrtné ztuhlost, dekapitace aj.)

- Pokusy o KPR by byly spojeny s bezprostiednim rizikem ohrozeni druhé osoby
KPR se ukonc¢ujeme, kdyz:

- Doslo k obnoveé spontanniho obéhu a ventilace

- Jsme vycerpani do té miry, Ze nemtzZeme pokracovat

- Pokracovani KPR ohrozuje nas nebo ostatni (napf. toxické prostredi)

* O ukonceni KPR pii neuispéchu rozhoduje vijhradné lékai. Neni to v nasi kompetenci.
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ZAKLADNI POSTUPY KPR — DOSPELI:
1. Zhodnoceni stavu védomi
2. Zavolani o pomoc z okoli
3. Kontrola prichodnosti dychacich cest (3P)
4. Kontrola dostate¢ného spontanniho dychani
5. Nedycha-li — aktivace ZS (puls nehledame)
6. Zahajit KPR (viz dale)
7. Pokracovat do predani ZS
ZAKLADNI POSTUPY KPR — DETI DO PUBERTY
1. Zhodnoceni stavu védomi
2. Zavolani o pomoc z okoli
Kontrola priichodnosti dychacich cest (3P)
Kontrola dostateéného spontanniho dychani

Nedycha-li — 5 ivodnich dechi, nova kontrola

o v v

. Zahajit KPR (viz dale)

Pokracovat cca 1 — 2 min

N

8. Aktivace ZS
9. Pokracujeme do predani ZS
* U miminek je masdz provadéna 2 prsty, pripadné dlani u starsich déti
1. ZHODNOCENI STAVU VEDOMI{
- Zhroucena nebo neprirozena poloha postizeného
- PostiZzeny nereaguje na hlasité osloveni
- PostiZzeny nereaguje na diirazny dotek ani bolestivy podnét
3. KONTROLA PROCHUDNOSTI DYCHACICH CEST A JEJICH ZAJISTEN{
- Poloha vleze na zadech
- 3P — poslech, pohmat, pohled
- Zprtchodnéni dychacich cest

- Trojhmat — uvolnéni dychacich cest
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KONTROLA DYCHANT

3 P — poslech, pohmat, pohled
Nekontrolujeme déle, nez 10 s

Pozor na lapavé dechy a terminalni dychani

Nutnéa prichodnost dychacich cest

V pripadé umélého dychani:

Stisknout nos postizeného
Otevrit Gsta
Plynuly dech

Normalni dech

. AKTIVACE ZZS

155/112
Misto

Cislo telefonu

Pri¢ina volani

Pocet postizenych a jejich stav
Poskytovana pomoc

Nezavésovat, dokud nejsme vyzvani

. KPR — ZABEZPECENI OBEHU

Chybi normalni dychani

Zevni masaz srdecni:

Postizeny lezi na tvrdé podlozce

Stred hrudni kosti, stojime kolmo k hrudniku postizeného
Pocet stlaceni:dechii — 30:2 / u novorozencu 3:1
Frekvence stla¢eni — 100/min u dospélych, 120/min u déti
Hloubka stlaceni 5- 6 cm u dospélych, 4-5 cm u déti
Natazené paze

Propnuté lokty
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* Rizika KPR:
- pro zachranovaného — zlomenina Zebra, zlomenina hrudni kosti

- pro zachrance - infekce (vyjimecné tuberkuléza, HIV, SARS), kontaminace jedy,
psychologické trauma, synkopa pii hyperventilact

Mozkolebecéni poranéni:

Pfi¢iny: Udery nebo narazy do hlavy, pady predmétd z vy$e na hlavu, tirazy zptisobené velkou
energii (pady z vySe, narazy ve vétsi rychlosti).

Priznaky: Mechanismus arazu, rana na hlaveé (bolest, otok, krvaceni), bezvédomi nebo porucha
védomi, vypadky paméti (zranény si nepamatuje na priibéh tirazu), zmény chovani, zmatenost,
nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, krvaceni z usi, brylovy hematom (podkozni vyron krve),
nestejna sirka zornic.

PP:

- Privolame ZS; neni nutné u postizenych s pouze malym poranénim hlavy bez poruchy
védomi nebo paméti na udalost — vtéchto pripadech staéi sledovani postizeného
zodpovédnou osobou

Poranéni hrudniku/bricha/panve:

PP u hrudniku:

- Postizeného zklidnime a ulozime ho do polohy v polosedé se zapfenyma rukama, pokud
postizenému tato poloha vyhovuje

- Prizavazném poradéni, dusnosti nebo krvaceni privolame ZS, ranu nechame otevienou,
pripadné ji prekryjeme prodySnym obvazem, cizi predméty z rany nevytahujeme

PP u bricha:

- Postizeného zklidnime a ulozime na podlozku, umoznime mu zaujmout polohu, ktera
mu vyhovuje

- Pokud to stav vyzaduje, zavolame ZS

- Otevrené rany — vyhtezlé organy nikdy nevpravujeme zpét, prekryjeme je navlhéenou
gazou nebo Cistou rouskou, poté pripadné jesté vstvou neprodysného materialu. Cizi
predméty z rany nevytahujeme
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Poranéni patere:

Priciny: Pady z vySe, narazy ve vétsi rychlosti (dopravni, sportovni nehody), ptisobeni piimého
nasili (tder do zad).

Priznaky: Mechanismus arazu, bolest v misté poranéni, poruchy hybnosti a citlivosti, porucha
védomi pti poranéni hlavy vzdy zaklad4 podezfeni na mozné poranéni patere.

Pp:

- Postizeného vbezvédomi ponechdme v poloze, ve které se nachani, pokud tak
postizenému nehrozi dalsi nebezpeci

- Postizenému pti védomi omezime pohyb
- Privolame ZS

* Pouziti fixacnich pomiicek (limcii atd.) nent soucasti PP

Poranéni koncetin:

Zlomeniny kosti, poskozeni kloubti (pohmozdéni, podvrtnuti, vykloubeni), pohmozdéni svalt a
poranéni Slach. Zlomenina je poSkozeni celistvosti kosti, v pripadé kombinace s ranou ji
oznacujeme jako otevienou.

Priznaky: Bolestivy otok a krevni vyron, omezeni pohybu.

Zavazné priznaky: Pocit nebo zvuk prasknuti pti trazu a deformita, abnormalni pohyb mimo
kloub, nemoznost koncetinu zatizit (vyrazné omezeni pohybu a funkce), poruchy prokrveni
(koncetina je bleda, chladnd), pritomnost rany nebo krvaceni spojené s jinymi zavaznymi
priznaky.

PP:
- Zastavime viditelné zevni krvaceni

- Doporuéime ¢i zajistime, aby postizeny zranénou koncetinu nezatézoval, omezime
manipulace s konéetinou

- Zkontrolujeme stav koncetiny — prokrveni, hybnost, citlivost — a v pripadé pritomnosti
zavaznych priznakl (viz vysSe) privolame ZS; pri bézné dostupnosti zdravotnické
zachranné sluzby neni znehybnovani zlomenin soucéasti laické prvni pomoci

- Pri nepritomnosti zavaznych priznaki neni zpravidla nutné odborné oSetreni,
doporu¢ime postizenému nezatézovat poranénou koncetinu, zvednout ji a chladit,
pripadné prilozit elasticky obvaz

-V ptipadé chlazeni ledem je nutné vzdy chladit pies tkaninu; doba souvislého chlazeni
nema prekrodit 20 minut
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Rany:

Réana je poruseni celistvosti klize. Poranéni dal$ich tkani ¢i organt zavisi na druhu a hloubce
rany.

Pric¢iny: Trzné rany, rezné rany, bodné rany, seéné rany, strelné rany, rany kousnutim.
Priznaky: PorusSeni celistvosti kliZze, krvaceni, bolest.

Rizikové priznaky: Silné krvacejici rany, rozsahlé nebo s velkym poskozenim tkani, rany silné
zneCisténé, rany spojené se zlomeninami (oteviené zlomeniny), rany bodné, stielné a
zptsobené kousnutim.

Pp:

- Mechanicky vycistime ranu proudem ¢isté vody do tiplného vyplachnuti vSech necistot,
hrubé drhnuti rany neni doporuéeno

- Volné cizi predméty mtizeme odstranit, zaklinéné predméty fixujeme proti pohybu

- Pri zvySeném riziku infekce dezinfikujeme okoli rany jodovou nebo alkoholovou
dezinfekei (pozor na alergie)

- Prilozime sterilni kryti odpovidajici rozsahu rany (naplast, gaza, obvaz) a v pripadé
pritomnosti priznaki rizikové rany zajistime nebo doporuéime odborné osetieni,
pripadné zavolame ZS

-V kazdém pripad€ doporuéime poskozenému navstévu lékare pro pripadné preockovani
proti tetanu

Poraneni o¢i:

Pridiny: Zaneseni téliska do spojivkového vaku (necistoty, drobny hmyz, fasa), poranéni oéniho
bulbu (tder, naraz, letici predmeét), fyzikalni poskozeni (pobyt na slunci, svaieni bez bryli),
vniknuti chemikalii.

Priznaky: Silna bolest, slzeni, kiecovité sevieni vi¢ek (¢asto obou oéi), prechodna ztrata funkce
oka.

- Poskozeného posadime a uklidnime ho, pomtizeme mu s orientaci

- Cizi drobné télisko miizeme vyplachnout vodou

- Pri poranéni o¢ni bulvy, zaklinéném vétSim cizim télese nebo pfi vaznéjsim poranéni
v okoli oka pouze zakryjeme obé o¢i sterilnim obvazem, abychom minimalizovali pohyb
bulbti, a zavolame ZS
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Poskozeni teplem — popaleniny:

Pric¢iny: Kontakt s horkym télesem nebo intenzivnim salavym teplem, ohném, opareni, vyboj
elektrického proudu vysokého napéti.

Priznaky: Bolest, viditelné poskozeni kiize — zarudnuti, zb€lani, puchyre, priskvary.
PP:

- Prerusime tucinek tepla

- Ochlazujeme popalené plochy chladnou vodou (15 — 25 stupnii)

- Zakryjeme popalené plochy sterilnim materidlem

- Zajistime sejmuti naramki, prstenii, nausnic atd.
Poskozeni teplem — tpal, Zeh:

Priciny: Pobyt v horkém a vlhkém prostredi, vlhky neprodysny odév, nedostatecny pitny rezim,
dlouhodoby poby na pfimém slunci (nechranén4 hlava), opalovéani.

Piiznaky: Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, zvysena télesna teplota ¢ horec¢ka, sucha
zarudla kiize, pripadné popéaleniny od slunecniho zareni, kiece v pripadé tézkého stavu.

PP:
- Premistime postizeného z horkého mista, odstranime horky odév
- Zajistime aktivni chlazeni postiZzeného - ventilator, priivan, chladna sprcha, obklady

- Zajistime dostate¢né mnozstvi tekutin nejlépe s obsahem mineralt

Poskozeni chladem:

Omrzliny a celkové podchlazeni.
PP:

- Stejné jako u poskozeni teplem, ale misto chlazeni zahtivame.

Kratkodobé poruchy védomi:

Prid¢iny: Zmény polohy téla (z lehu nebo ze sedu do stoje), dlouhé stani v dusném a teplém
prostiedi (uzaviené mistnosti, masova shroméazdéni), stresové situace u emocné labilnich osob,
srde¢ni onemocnéni spojené s poruchami rytmu (arytmie), alergické reakce, krvaceni.

Priznaky: Postizeny je bledy, citi se slaby, to¢i se mu hlava, nasleduje pad (sesunuti k zemi), ve
vodorovné poloze se zahy probira zpét k plnému védomi.
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Snazime se postizeného pri padu zachytit a zabranit tak trazu

Ulozime postizeného na zada a zvedneme mu dolni koncetiny

Uvolnime tisnici odév a zajistime privod cerstvého vzduchu
Krecové stavy:

Kie¢i rozumim viili neovladatelné stahy kosterniho svalstva. Projevuji se jako zaSkuby nebo
trvaly stah. Zachvaty kreci byvaji zpravidla spojeny s poruchou védomi (epilepsie).

Pric¢iny: Epilepsie, ndhly vzestup télesné teploty (prehrati, febrilni kiece u déti), nedokrveni
mozku (mozkovéa piihoda, zastava obéhu).

Ptiznaky: Vzpinani trupu (prohnuti do luku), skubavé kiece koncetin, péna u tst, pokousani
jazyka, pomoceni, pokalneni, po odeznéni zachvatu zpravidla pretrvava porucha védomi ¢i
zmatenost postizeného.

PP:
- Odstranime predméty, o které by se postizeny mohl poranit
- Po odeznéni zachvatu, dokud se postizeny neprobere k védomi, postupujeme dle
aktualni situace
- Privolame ZS. To neni nutné, pokud vime, Ze je postizeny epileptik
Dusnost:

Pri¢iny: Onemocnéni dychaciho ustroji (astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc, zanéty),
srdecni slabost (srde¢ni selhani), psychicka labilita.

Ptiznaky: Pocit nedostatku vzduchu, obtizného dychéni, fyzicka slabost, zhorSeni dusnosti pri
namaze ¢i poloze vleZe, neschopnost na jeden nadech rici vice nez par slov, abnormalni dechové
zvuky (piskani), zvySena dechova frekvence, povrchni dychani, v zavaznych pripadech
promodrani, neklid ¢i zmatenost postizeného.

PP:

- PomiZeme postiZzenému zaujmout tulevovou polohu (nejcastéji predkon vsedé se
zaprenyma rukama)

- Uvolnime tisnici odév, zajistime privod cerstvého vzduchu
- Ma-li postiZzeny pro tyto stavy predepsané 1éky, pomtzeme mu je uzit

- Privolame ZS, pokud: a) vySe uvedena opatieni nevedou ke zlepSeni, b) postizeny je
zmateny, neklidny ¢i promodrava, c) nejsou slyset zadné dechové zvuky, d) postizeny
dycha napadné rychle
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Inertni stavy — bolesti bricha:

Bolestmi bricha se rozumi zpravidla nihle vzniklé vyrazné az kruté bolesti bricha, podbrisku,
bokii ¢i beder. Urcenti jejich pfi¢iny neni v rdmci prvni pomoci mozné.

Priciny (nejcastéjsi): Prijmova onemocnéni (stievni infekce), dietni chyby (Zlu¢nikova kolika),
zanétlivé priciny (zanét cervovitého privésku, zanét slinivky bri$ni), stfevni neprichodnost
(zauzleni stfev, nadorova onemocnéni), onemocnéni mocového tustroji (ledvinova kolika),
onemocnéni cév (vydut brisni aorty, nedokrvenost strev), stavy spojené s téhotenstvim
(mimodélozni téhotenstvi, potrat), srde¢ni infarkt (miiZe vyvolat bolesti nadbrisku).

Priznaky: Bolest bricha, nevolnost ¢i zvraceni, zastava odchodu plynt a stolice/priijem a
zvySena plynatost, nafouklé bricho citlivé na pohmat, postizeny miize byt bledy, opoceny a
zpravidla hleda tlevovou polohu.

Pp:

- Pomiizeme postizenému zaujmout ulevovou polohu (nejéastéji vsedé nebo vleze v
HKlubicku®)

- Zajistime, aby postiZeny nic nejedl
- Ma-li postiZeny pro tento pripad predepsany néjaké 1éky, pomiizeme mu je uzit
- Pokud obtize neustavaji nebo se zhorsuji, doporuc¢ime nebo zajistime 1ékarské vysetteni

- Privolame ZS, pokud: a) pres vySe uvedena opatfeni je bolest nadale velmi silna az
nesnesitelna, b) bolest je spojena s horec¢kou, dusnosti, mdlobou ¢i pocenim

Inertni stavy — diabetes mellitus

Pric¢iny: Predavkovanim inzulinem nebo 1éky na cukrovku, vynechéani pravidelné davky jidla,
fyzicky vykon spojeny s nadmérnym energetickym vydejem.

Priznaky: Hlad a slabost, poceni a ttes, poruchy re¢i a koordinace (stav miize pripominat
opilost), zmatenost a agresivita, ztrata védomi, pripadné krece.

Pp:

Pri prvnich priznacich poddme postizenému jakykoliv napoj sobsahem cukru
(miniméalné 20 g cukru nebo 250 ml slazeného napoje)

- Vyzveme postizeného, aby si zméril hladinu cukru v krvi, dalsi davka jidla nebo napoje
zavisi na namérené hodnoté

- Privolame ZS, pokud: a) stav se do nékolika minut nezlepsi nebo se zhorsuje, b) je
pritomna porucha védomi ¢i plné bezvédomi

* Nahla (behem nékolika vterin) vznikla porucha védomi neni pro cukrovku typicka;
v takovém pripadé je nutné vyloucit nahlou zastavu obehu.
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* Vurcéitém procentu pripadi poruch védomi souvisejicich s vysokou hladinou cukru v krui
miize byt z dechu postizeného citit aceton, coz je spojeno s rizikem zamény za opilost (podobny
zapach) a podcenéni stavu postizeného.

Inertni stavy — alergie

Alergie je vystupniovana, az zivot ohrozujici, obranni reakce na vstup cizorodé latky do
organismu. Nejtézsi formou alergie je tzv. anafylaxe provazena selhanim krevniho obéhu
(mdloba).

Pp:

- Ma-li postizeny predepsan specidlni autoinjektor s adrenalinem (epipen, anapen),
pomtizeme mu ho pouzit; neni-li toho sam postizeny schopen, sejmeme horni kryt
autoinjektoru a pritla¢ime ho silou k zevni strané stehna postizeného; pred vytazenim
vyc¢kame 10 sekund.

Krvaceni z vybranych télnich otvori:

Krvaceni z nosu — poranéni, spontanni krviaceni zejména u osob s vysokym krevnim tlakem.
PP:

- Vyzveme postizeného, aby se posadil a mirné€ predklonil, stisknul pevné nosni kridla
tésné pod nosnimi ktistkami a drzel alespon 5 minut, postizeny nepolyka krev stékajici
nosohltanem, ale vyplivuje, pokud krvaceni trva nebo se opakuje, zajistime nebo
doporuc¢ime odborné vysetfeni v ORL ambulanci

Krvaceni z Gst — nejcastéji po poranéni nebo vytrzeni zubu.

Krvaceni z ucha — mechanické poranéni zvukovodu, zlomenina spodiny lebe¢ni, nasledek
tlakové viny po vybuchu.

PP:
- Nechame krev volné vytékat, mtizeme prilozit savy obvaz
- Pri podezteni na vznik krvaceni v diisledku zavazného trazu, volame ZS.

Krvaceni z rodidel mimo menstruaéni cyklus — ze stavii vyzadujicich prvni pomoc se jedna
zejména o krvaceni v souvislosti s tehotenstvim (mimodélozni téhotenstvi, potrat).

Otravy

Otravy zpusobuji jedy. Jedem mohou byt i bézné pouzivané latky uzité v nepriméreném
mnozstvi (napt. alkohol). Do téla vnikaji ze zevniho prostiedi vdechovanim, polknutim, kiizi
nebo vpichem. Pfiznaky otrav zavisi na konkrétni latce, nelze je zobecnit.
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PP:
- Volat ZS - rada jiz po telefonu

- Pripadné toxikologické informacni stredisko (non-stop sluzba) - 224 919 293

Vybaveni 1ékarnicky:
- Hotovy sterilni obvaz 5 x 7,5 cm
- Hotovy sterilni obvaz €. 2, 3, 4 — 2 ks kazdy
- Trojcipy Satek 2x
- Ntzky (ostré, nikoliv z autolékarnicky)
- 2x zaviraci Spendlik
- PryZové rukavice v chirurgickém obalu
- PVCrouska 20 x 20 cm
- PryZové skrtici obinadlo, 70 cm
- Néplast s polStarkem, nejméné 6 ks

- Hladka naplast
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PEDAGOGIKA A PSYCHOLOGIE
Ja, lektor

,Chcete-li stavét lod’, neposilejte lidi sbirat dievo a nerozdavejte tikoly a praci. Misto toho
v nich probud'te touhu po nekonecné krase otevireného more.“

Antoine de Saint-Exupéry

& Jaky lektor chci byt?

& Jaky lektor nechci byt?

% Jaké lektorské kvality mam? Jak je budu rozvijet?

% Jaké lektorské nedostatky mam? Jak s nimi budu dél pracovat?

% S jakymi typy naroénych klientti se mohu na lekei potkat? Jak se k situacim, které klient
miiZe vytvorit, postavim?

4 Jaké jsou moje kompetence? Jaké hrani¢ni situace mohu jako lektor zaZit a ke kterym
profesim klienta odkazi?

& Jaky je rozdil mezi observaénim uéenim a u¢enim vhledem? Jaka je moje cesta?
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Moje lekce

&% Jaky cil ma moje lekce?

& Jakou zakazku ma mij klient?

% Jsou mj cil a klientova zakazka ve shodé?

% Jak mohu zjistit skrytou zakazku klienta?

Psychohygiena

% Kde jsou moje hranice? Co chci a co nechci s klienty sdilet? Jak si své hranice nastavim
a jak si je obh4jim?

% Jaké mam zdroje?

% MAam moznost obratit se na profesionéla s Zadosti o pomoc? Jaky je rozdil mezi
psychickou podporou a supervizi? Mam v okoli vhodného psychologa/supervizora?

 Jaké je moje misto bezpeti? Jaké je mé misto bezpedi ve vlastnim téle?
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PRAVO

Soukromopravni a trestnépravni odpovédnost

- Soukromé pravo — vztah mezi jednotlivci
- Verejné pravo — vztah mezi staitem a jednotlivecem

V pripadé vetrejného prava musi dojit k ohrozeni spolecnosti, vefejného zajmu. Verejnym
zajmem je i ochrana autorskych prav nebo ochrana slabsi strany — spotrebitele, zdravi a zZivot
jednotlivea.

Ochranné znamky

Ochranné znamky jsou predevsim soucésti soukromého prava. Jejich porusenti je tedy v rezimu
soukromopravni zasady Nemo iudex sine actore — Bez Zalobce neni soudce. V uréitych
pripadech mize byt poruseni prav z OZ i predmétem trestniho prava (trest odnéti svobody az
na dvé léta, zdkaz ¢innosti nebo propadnuti véci). K trestnimu stihani je vSak tfeba souhlasu
poskozeného.

Ochranné znamky je tieba registrovat. Celosvétové existuje nékolik registrii, které se ¢astecné
mohou prekryvat. Ochranné znamky stale vznikaji a zanikaji. Bez vlastnictvi vlastni OZ nebo
legalniho uzivani cizi OZ tak nikdo nemiize mit 100% jistotu, Ze neiimyslné neporusuje prava
z OZ.

V CR ma4 evidenci OZ na starosti Ufad préimyslového vlastnictvi. Na webovych strankach
www.upv.cz je mozné vyhledat aktualni OZ, i registrovat nové.

Ve vsSech pripadech (poruseni prav z OZ v soukromém i trestnim pravu, registrace nové OZ) je
posuzovana zaménitelnost OZ, neni dostacujici pouha drobné odlisnost.

Ochranna osobnich udaju:

Zakladni zasady ochrany osobnich tidaji:
- Udaje (jména, telefonni &isla, e-maily) jsou zamknuté (pod klicem nebo heslem)
- MozZnost skartace/vymazu tdajt na zadost klienta
- Moznost vydani kopie dokumentace na prani klienta

- Potizovani a zvefejnovani fotografii pouze se souhlasem klienta, souhlas miize kdykoliv
odvolat

Zakladni obsahové ¢asti tréninkové dokumentace:
- Identifikace klienta (jméno, prezdivka)
- Kontakt (e-mail, tel.¢islo)

- VEk, pohlavi, profese, zdravotni omezeni
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Cil/zakazka

Tréninkovy plan

Zaznam jednotlivych sezeni — progres, regres

Vyhodnoceni, pripadna fotodokumentace

Personalni management a odpovédnost
Varianty vztahu zameéstnavatel — zaméstnanec:
- DPP

DPC

- HPP
- Jiné
Povinnosti zaméstnance/zameéestnavatele

- ZAakonné

- Smluvni

9 Odpovéz na nasledujici otazky.

Je porusenim ochranné znadmky Antigravity nasledujici oznaceni sluzby/vyrobku? Za
predpokladu, ze Antigravity je ochranna znamka pro ¢innost ve fitness.

a) Antigraviti pro vedeni lekci v zavésnych sitich
b) Antigravity pro proteinové tycinky
c) Antigravit pro vedeni lekci parové akrobacie

Je podle vas trestné uzivani ochranné znamky Acroyoga, za predpokladu, Ze se jedna o OZ pro
¢innost ve fitness, v nasledujicich pripadech?

a) Poskytovani skoleni acroyogy pro budouci instruktory parové akrobacie
b) Poskytovani placenych lekei acrojogy pro laickou klientelu

¢) Poskytovani lekei akrojogy pro déti z détskych domovii zdarma
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Pti trazu klienta na lekei miZe dojit k poruseni:
a) Soukromého prava
b) Verejného prava
¢) Soukromého i verejného prava

Za odbornou zptisobilost pti vykonu sportovni ¢innosti (napt. vedeni skupinovych lekei)
odpovida:

a) Zaméstnavatel
b) Zaméstnanec
Za traz klienta zptisobeny cvi¢ebnim naradim (napf. zlomenim, roztrzenim) odpovida:
a) Klient
b) Instruktor
¢) Provozovatel sportovisté
Pfi tréninku zdarma mimo sportovisté (napi. v parku) za traz klienta odpovida:
a) Klient
b) Instruktor

¢) Provozovatel sportovisté
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Socialni siteé
Facebook
Instagram

Twitter

TikTok

Placena reklama

Google
Seznam
Tiskoviny
Socialni sité
Billboardy

Web

Vlastni ¢lanky
Vlastni videa

Vlastni fotografie
Masmédia
Tisk

Televize

Rozhlas
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ZACINAME PODNIKAT

Samostatna vydélecnd ¢innost (podnikani) pfindsi uréitou volnost, moznost prosadit vlastni
napady, organizovat si svijj ¢as podle potieby. Ma to ale i své uskali. Za¢inajici podnikatel (OSVC-osoba
samostatné vydélecné ¢innd) si musi uvédomit, ze s tim ptichazi i plnéni spousty dalsich povinnosti.

Pted zahajenim podnikani musime mit patficné opravnéni. V nasem ptipad¢ zivnostensky list. Za
timto icelem miizeme zajit na jakykoliv zivnostensky ttad a zvolit jednu ze dvou moznosti.

Ta prvni je vyplnéni Jednotného registracniho formulaie. Jednotnym registratnim formularem
muzeme provést najednou vSechny nutné a popf. 1 volitelné registrace a hlaseni. Jednim dokumentem
zadame o vydani opravnéni, provadime registraci k dani z pfijmu i oznameni spravé socialniho
zabezpeceni a zdravotni pojistovné. Vypis z rejstiiku trestii uz dokladat nemusime, zivnostensky ufrad si
vSe potiebné zjisti sam. Tuto variantu volime tehdy, kdyZ samostatnou ¢innost za¢neme vykonavat ihned.

Druhou variantu volime tehdy, kdyz samostatnou c¢innost zahdjime pozdéji. Potom na
zivnostenském ufadé neprovedeme registrace a ohlaseni pomoci Jednotného registra¢niho formulaie, ale
pouze pozadame o vydani opravnéni (zivnostenského listu). Registraci k dani z ptijmu fyzickych osob
nasledné provedeme na Finan¢nim Gfadé€ podle mista bydlisté do 15 dnli ode dne, kdy jsme samostatnou
vydéle¢nou ¢innost zacali vykonavat nebo pfijali prvni pfijem. Obdobné postupujeme nejpozdéji do 8
dni pfi registraci na spravé socialniho zabezpeceni a zdravotni pojistovné.

Podnikani mize byt nasi hlavni nebo vedlejsi ¢innosti. Hlavni ¢innost je nasim hlavnim zdrojem
ptijmu, popf. jedinym zdrojem. Vedlejsi ¢innost je nasim vedlej$im zdrojem piijmu, tzn. ze hlavni zdroj
pfijmu je jiny. Vedlejsi ¢innost podrobnéji rozebereme pozdéji. Je-li ¢innosti hlavni, pak od pocatku
podnikéni platime mésicni zalohy na socidlni a zdravotni pojisténi. Pokud je ¢innosti vedlejsi, pak zalohy
neplatime a socialni a zdravotni pojisténi doplatime az po podani daflového pfiznani a Prehledu piijmt
na spravu socialniho zabezpeceni a na zdravotni pojistovnu.

Mame-li ptijmy z podnikéni, poddvame daniové pfizndni. Pro to, abychom ho fadné vyplnili,
potiebujeme podklady. Opét mame dv€ mozZnosti. V prvni mozZnosti po cely rok, popf. ¢ast roku
shromazd’ujeme ptijmové a vydajové doklady a vedeme danovou evidenci, kde rozdilem mezi piijmy a
vydaji vypocteme zaklad dané. Ve druhé zadné vydajové doklady neshromazd’ujeme a vydaje urcime
procentem z piijmut. V nasem ptipad¢ se jedna o 60 %. Podrobnosti opét probereme pozdéji.

Rozhodneme-li se, Ze pii podnikani budeme pouZivat auto, musime se zaregistrovat na FU k dani
silni¢ni. Potom musime platit ¢tvrtletni zdlohu na silni¢ni dan a po skonceni roku podat ptiznani k silni¢ni
dani.
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Socialni, zdravotni a nemocenské pojisténi

1. Socialni pojisténi — OSSZ (Okresni sprava socialniho zabezpedeni)
Socialni pojisténi odvadime ze svych vydélka. VEtsi ¢ast platby jde na dichodové zabezpeceni a jen mala
¢ast na tzv. politiku zaméstnanosti. V ptipad¢ socidlniho pojisténi se fidime tim, zda je naSe samostatna
vydélecna Cinnost
a. hlavni ¢innost

-----

S niz§imi zisky

a. hlavni ¢innost

e Samostatna ¢innost je posuzovana jako hlavni, pokud se ndm nepodafi v€as doloZit, Ze se jedna
o ¢innost vedlejsi.

e Mg¢sicni zalohy platime vzdy. Pro zacinajici podnikatele plati, ze v prvnich tfech letech jejich
podnikéni se jim nezvySuje vymétovaci zaklad. Tim padem plati podstatné nizsi odvody na
socidlni pojiSténi.  Pfi stanoveni vySe zaloh se vychazi z Pfehledu o pfijmech a vydajich za
uplynuly rok. Soucasti tohoto piehledu je i vypocet zaloh na pristi obdobi. V letech 2024,2025 a
2026 se postupné bude zvySovat vymétovaci zaklad. V roce 2024 je to z 50% na 55%, v roce
2025 na 60% a v roce 2026 na 65%. S tim souvisi i vySe minimalnich zéloh.

e Minimalni mési¢ni zaloha pii hlavni ¢innosti pro rok 2024 je 3.852 K¢&. Pro zacinajici
podnikatele je zaloha 3.210 K&.

e Od roku 2024 plati, ze pokud platime minimalni vysi zaloh, musime jiz od 1.1. daného roku
platbu upravit na aktualni minimalni vysi. Necekdme aZ na podani Pfehledu za predchazejici rok.

b. vedlejsi ¢cinnost
Aby byla nase ¢innost pro socidlni pojisténi posuzovana jako vedlejsi, musime spliiovat jednu z téchto
podminek:
e mame zaméstnani (nesta¢i DPP — dohoda o provedeni prace do 10.000,- K& mési¢né
ani DPC — dohoda o pracovni ¢innosti do 4.000,- K¢ mésicné)
e pobirame predcasny dichod
e pobirame invalidni dichod
e mame narok na penéZitou pomoc v matefstvi nebo nemocenskou kvili t€hotenstvi a
porodu
e mame narok na rodicovsky prispévek
e pecujeme o dit€¢ mladsi 10 let, které je zavislé na péci jiné osoby
e pecCujeme o osobu zavislou na péci jiné osoby, pokud jde o osobu blizkou Zijici s ndmi
ve spolecné domécnosti
e vykondvame vojenskou nebo civilni sluzbu
e jsme nezaopatienym ditétem (az do 26 let veku, pokud se soustavné pfipravujeme na
budouci povolani).
Splnéni téchto podminek musime OSSZ dolozit. Pokud dojde nasledné ke zméné, tzn. ukon¢ime studium,
skon¢i narok na rodicovsky ptispévek, musime piislusné OSSZ oznamit do osmého dne v nasledujicim
meésici, kdy ke zméné doslo.
Pokud spliiujeme nékterou z podminek jen cast mésice, je ¢innost posuzovana jako vedlejsi po cely
mésic.

vychéazime opét z Piehledu o ptijmech a vydajich za uplynuly rok a ze stanoveného limitu. Ten je pro
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rok 2024 — 105.250,- K¢. Pokud v Piehledu za rok 2023 uvedeme danovy zaklad v této vysi nebo vyssi,
doplatime najednou socialni pojisténi za rok 2024 a za¢neme platit zalohy. Pokud zisk za rok 2023 vyjde
nizsi, nic doplacet nemusime, ale nebudeme za ten rok tcastni dichodového pojisténi. Také nemusime
nadale platit zalohy.

-----

Zalohy jsou splatné vzdy od prvniho do posledniho dne mésice, na ktery je zdloha urcena. Dnem
platby je den, kdy je platba pfipsana na ucet ptislusné OSSZ.

Sazba socialniho pojisténi je 29,2 % z vyméiovaciho zékladu. Tim je 2 rozdilu mezi piijmy a vydaji
Vv daném roce. Muzeme tedy fici, ze se jednad 0 14,6 % ze zdkladu dan¢.

Pokud provozovani Zivnosti pferusime, preruseni fddné¢ na OSSZ oznamime, pak socialni pojisténi ani
zalohy neplatime.

2, Zdravotni pojiSténi — ZP (Zdravotni pojistovna)
Zdravotni pojisténi platime vzdy, kdyz mame ptijmy ze samostatné Cinnosti. | u zdravotniho pojisténi se fidime
tim, zda je nase samostatna vydélecna ¢innost ¢innosti hlavni nebo vedlejsi nebo zda patfime do kategorie osob,
za které plati pojisténi zaroven i stat.

a. hlavni ¢innost
Meésicni zalohy platime vZdy. Pokud zacindme podnikat nebo jsme v uplynulé roce méli nizky zisk nebo ztratu,
platime zalohy v minimalni vysi. Pfi stanoveni vySe zaloh se vychazi z Prehledu o pfijmech a vydajich za uplynuly
rok. Soucasti tohoto prehledu je i vypocet zaloh na pfisti obdobi.
Minimalni mési¢ni zaloha pfi hlavni ¢innosti pro rok 2024 je 2.968 Kc.

b. vedlejsi ¢cinnost
Pro ucely zdravotniho pojisténi je nase cinnost posuzovana jako vedlejsi tehdy, kdyz ZP ozndmime, Ze jsme
zaméstnani a zaméstnavatel za nas odvadi pojistné alespon z minimalniho vymérovaciho zakladu. Mési¢ni zalohy
potom neplatime Zadné. Po skonéeni roku a podani Pfehledu OSVC piislu$né ZP vie doplatime.

c. pojistné plati zaroven i stat
Miizeme také patiit mezi osoby, za které plati pojistné stat, jako napf.
e student
e starobni a invalidni diichodce
e piijemce rodi¢ovského piispévku.
V piipadé vedlejsi Cinnosti je situace stejna, jak je popsana v bod¢ b. Ke zméné dochazi u hlavni ¢innosti.
Musime ZP oznamit, ze patiime do nékteré z vySe uvedenych kategorii. Pak muzeme platit zalohy jen
podle zisku z piedeslého roku, a to i kdyby byly nizs$i nez minimalni zalohy.

Zalohy jsou splatné vzdy do 8. dne nasledujiciho mésice. Dnem platby je den, kdy je platba pfipsana na
ucet piislusné ZP.

Sazba pojistného na zdravotni pojisténi OSVC je 13,5 % z vyméfovaciho zékladu. Tim je ¥ rozdilu mezi
piijmy a vydaji v daném roce. MliZzeme tedy fici, ze se jednd 0 6,75 % ze zékladu dang.
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Pokud provozovani zivnosti pferusime a nemame zaméstnani, pak mame dvé moznosti. Pfihldsime se na
ufad prace, pak za nas bude platit zdravotni pojiSténi stat nebo budeme platit zdravotni pojisténi jako
osoba bez zdanitelnych pi{jmi. To je vyrazné nizsi nez minimalni pojistné OSVC. Pro rok 2024 je ve
vysi 2.552,- K¢.

3. Nemocenské pojisténi (NP)
NP je pojisténim dobrovolnym. Z nemocenského pojisténi se poskytuji dvé davky:
e Nemocenské—ato od 15. dne trvani pracovni neschopnosti, za predpokladu, ze OSVC
byla bezprostifedné piede dnem vzniku pracovni neschopnosti t¢astna NP alespon 3
meésice
e Penézitd pomoc v matetstvi (PPM)— a to nejdiive od pocatku osmého tydne pied
terminem porodu, za piedpokladu, ze Gcast na NP trvala v poslednich dvou letech pred
nastupem na PPM alesponl 270 kalendéainich dnd a z toho 180 kalendainich dnii rok
pied nastupem na PPM.
Narok na vyplatu téchto davek ma OSVC pouze v ptipadé, ze po dobu jejich pobirani osobné nevykonava
samostatnou vydélecnou ¢innost. Pokud je vykon samostatné vydélecné Cinnosti zajistén prostrednictvim
zameéstnancll nebo spolupracujicich osob, je tato podminka splnéna. Vykon jiné, nez samostatné
vydélecné Cinnosti, vSak poskytovani téchto davek z nemocenského pojisténi nebrani. Matetska dovolené
standardné trva 28 tydni.
Minimalni vyméfovaci zaklad pro pojistné na nemocenské pojisténi v roce je 8.000 K¢ a mé&siéni pojistné
ve vy§i 2,7 % c¢ini 216,- K¢ Maximalni vyméfovaci zaklad pro pojistné na nemocenské pojisténi je
omezeno vymétrovacim zdkladem pro socialni pojisténi z prehledu za predchazejici rok, rozpoctenym na
meésice,
Mésicné je placeno ptimo pojistné, ne zalohy. Plati se na zvlastni ticet (¢islo uctu obdrzime od OSSZ pfti
podani piihlaSky k nemocenskému pojiSténi) a variabilnim symbolem je rodné cislo. Nemocenské
pojisténi je splatné v pribéhu mésice, na ktery je pojistné placeno. Dnem platby je den, kdy je platba
pfipsdna na spravny ucet.
Pokud neni pojistné zaplaceno ani do konce nasledujiciho mésice, ti€ast na nemocenském pojisténi
OSVC zanikne. Pro dalsi pojisténi je potieba se opét znovu piihlasit.
Nemocenské pojisténi miizeme mit i v ptipadé, Ze je nase ¢innost posuzovana jako vedlejsi. V takovém
ptipadé platime minimalni pojistné. Vyssi platby nemaji vliv na vypocet nemocenského ani na vypocet
PPM.
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Danova evidence

Danovou evidenci musime mit, pokud chceme v danovém ptiznani k dani z pfijma uplatiovat vydaje
podle skutecnosti. Pokud chceme uplatiiovat pausalni vydaje, tedy vydaje stanovené procentem z piijmu,
pak mit dailovou evidenci nemusime.
Danova evidence neni ucetnictvi, nemusime tudiz dodrzovat jinak ptisné ucetni ptedpisy. Evidujeme
pouze:

a. prijmy a vydaje

b. majetek a dluhy

a. prijmy a vydaje

Jednim ze zpusobu, jak evidovat pifijmy a vydaje, je pomoci jednoduché tabulky, kam zapisujeme
zdanitelné piijmy a danové vydaje.

Ptijmy a vydaje zapisujeme do toho roku, kdy byly skutecné hrazeny, mlizeme provadet zapisy i
hromadné (secteme né€kolik dokladl stejného typu a zapiSeme do jednoho fadku). Nemusime evidovat
podle data, miizeme je mit piehazené. Dulezity je pouze spravny kalendaini rok. Na konci roku pak
k danovym vydajim piidame odpisy dlouhodobého majetku (pokud ho mame), stravné pii pracovnich
cestach a vydaje na auto (pokud ho pfi své ¢innosti pouzivame).

Piiklad vedeni danové evidence

datum | doklad | Popis pfijmy | Vydaje
2.3. Vi pronajem télocvi¢ny 1000
28.1. |P1 platba za cviceni 2500

10.6. |V2 tisk letacku 500
5.5. P2 platba za cviceni 3000

Celkem 5500 |1500
zaklad dané z pfijma 4000

b. majetek a dluhy
Kvuli udajim, které se povinné zapisuji do danového pfiznani k dani z pfijmt musime ve své evidenci
zachytit poc¢atecni a konecné stavy dlouhodobého hmotného majetku, zasob, pohledavek
a dluhd. Dlouhodoby hmotny majetek je takovy majetek, jehoz vstupni cena je vyssi nez 80.000,- K¢ a
pouzitelnost del§i nez 1 rok. Za zésoby jsou povazovany material, vyrobky, zbozi. Pohledavka je nas
narok na tihradu ¢astky od dluznika, tzn. to, co nam ma byt zaplaceno. DIuh je naSe povinnost thrady

castky véftiteli, tzn. to, co mame zaplatit.
K 31. 12. kazdého kalendainiho roku musime udélat inventuru majetku a dluh.

Doklady
Jak uz bylo feceno, danova evidence neni Gcéetnictvi, a pokud nejsme platci DPH, neexistuje ptedpis,
ktery nam piikazuje, jak ma doklad vypadat.

e Piijmy v hotovosti — prodavame-li zboZi nebo sluzbu v hotovosti, vydavame
doklad na zadost zakaznika. Jako doklad mizeme pouzit paragony bez oznaceni kupujiciho nebo
prijmove pokladni doklady na jméno zakaznika. Pro nés i pro ptipadnou kontrolu finan¢nim ufadem bude
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dobré, aby doklady obsahovaly alespon ¢islo, nasi identifikaci, datum a popis, ¢eho se doklad tyka.
Original dokladu dame zakaznikovi, kopii pouzijeme ve své evidenci.

e Faktura vydana — pokud vystavujeme zakaznikovi fakturu, aby nam zaplatil
zbozi nebo sluzbu pfevodem na bankovni ucet, méla by obsahovat alespon tyto udaje:
o nadi identifikaci — jméno, sidlo, popt. IC
o datum vytaveni
o datum splatnosti
o bankovni spojeni — ¢islo naseho Uctu i s kodem banky
o oznaceni zboZzi nebo sluzby
o (islo faktury
Dokladem pro nasi evidenci bude vypis z bankovniho Uc¢tu s datem pfipsani fakturované ¢astky.

e Vydaje v hotovosti — pii nakupu v hotovosti dostaneme od dodavatele original
dokladu. Je-li vytistén na termotiskarné, je dobré potidit kopii. Doklady ¢asem vyblednou a tézko
bychom pii kontrole prokazovali opravnénost vydaje. Zvlastni formou ndkupu v hotovosti je nakup na
dobirku. Abychom méli doklad o zaplaceni, musime pozadat piepravce, aby ndm vystavil potvrzeni o
pievzeti penéz. V piipad¢ doruovani postou, pozadame o potvrzeni rovnéz.

e Faktura prijata — tu obdrzime od dodavatele v ptipad€, Ze mu budeme platit za
zbozi nebo sluzbu, pfevodem na jeho bankovni tcet. Proto abychom dolozili své vydaje nepotfebujeme
fakturu srazitkem a podpisem, dokonce muzeme pouzit i takovou, kterou jsme obdrzeli mailem a
nasledné vytiskli.

e Zalohova faktura — je pouze informace pro platbu pfedem, tzn. pted prodejem
zboZi nebo pted poskytnutim sluzby.
Platime-li pfevodem na ucet, at’ uz na zakladé ptijaté nebo zalohové faktury, je dokladem pro nasi
evidenci vypis z bankovniho G¢tu s datem odepsani fakturované ¢astky.

Jsme-li platce DPH — musi ndmi vystavené a ptijaté doklady mit nalezZitosti danového dokladu (§ 26 a
nasl. Zakona o DPH)

Vedeme-li podvojné tcetnictvi (ne danovou evidenci), pak musi doklady spliiovat nalezitosti uc¢etniho
dokladu (§ 11 Zékona o Gcetnictvi).

Danové vydaje
Skutecné vynalozené vydaje jsou danové uznatelné tehdy, kdyz:
e je pouZijeme na dosaZeni, zajiSténi a udrzeni zdanitelnych piijmt
e je muzeme dolozit doklady
e jeuplatnime v roce, ve kterém jsme je zaplatili
e jsme je zaevidovali do své daniové evidence
Vydaje, které souvisi s podnikdnim uplatnit nemusime, je to naSe moznost, nikoliv povinnost.
Existuje fada vydajl, pro jejichz uplatnéni, plati specifické podminky. Pro zacatek uvedeme jen nekteré:
a. zrizovaci vydaje
b. vydaje p¥i pouZivani auta
C. porizeni dlouhodobého hmotného majetku
d. pojistné na zdravotni a socialni pojisténi
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a. zrizovaci vydaje
Vydaje, které jsme zaplatili v roce zahdjenim ¢innosti a v roce predchédzejicim, nazyvame ztfizovacimi
vydaji (napf. poplatek za vydani zivnostenského listu, tuhrada piipravnych kurzii, skoleni, rekvalifikace
apod.) V piipadé, ze vedeme danovou evidenci, uplatnime zfizovaci vydaje v prvnim roce podnikani.
Pokud uplatiiujeme vydaje procentem z piijmua, zfizovaci vydaje uplatnit nemizeme.

b. vydaje p¥i pouZivani auta
Pti uplatnéni vydajl na auto miizeme volit ze tfech zptisobti:
o vydaje podle dokladt
o cestovni ndhrady podle poc¢tu ujetych km
o pausal na dopravu
Béhem kalendéainiho roku nemtizeme kombinovat zptisoby. Pti vSech tiech zptisobech musime platit
silni¢ni dan.

c. porizeni dlouhodobého hmotného majetku
Dlouhodoby hmotny majetek jsou samostatné movité véci s cenou vyssi nez 80.000,- K¢ a s dobou
pouzitelnosti delSi nez 1 rok (podrobné v §26-27 Zéikona o dani z pfijml). Vydaje zaplacené za
dlouhodoby hmotny majetek uplatiiujeme do vydajl prostiednictvim odpisii. V kazdém roce odepisovani
pomeérnou Cast.

d. pojistné na zdravotni a socialni pojisténi
Danov¢ uznatelnym vydajem je pouze, pokud ho platime za své zaméstnance. Nase vlastni pojistné
danové uznatelnym vydajem neni.

Vydaje procentem z prijmi — vydaje pausalem — pausalni vydaje
Pausalni vydaje jsou ¢asto nejvyhodnéjsim zpiisobem uplatnéni vydaji v dafiovém pfiznani. Nevedeme
danovou evidenci, neprokazujeme daiiové vydaje podle dokladi. Jediné, co evidujeme, jsou piijmy, které
jsme skutecné v daném roce piijali. Vydaje vypocteme procentem z téchto piijmil. Vyse procenta je dana
druhem pfijmu.
e 80 % - nejvyse 1.600.000 K¢ za rok - v piipadé piijmi z femeslnych zivnosti, ze
zemédelské vyroby, z lesniho a vodniho hospodéistvi
e 60 % - nejvyse 1.200.000 K¢ za rok - v ptipadé ptijml ze zivnosti volnych, vazanych
a koncesovanych
e 40 % - nejvySe 800.000 K¢ za rok - v ptipadé piijmi ze samostatné ¢innosti, kterd je
konana na zéklad¢ zvlastnich piedpist (I€kafi, danovi poradci, autorska prava...)
e 30 % - nejvyse 600.000 - v ptipadé piijmi z pronajmu
Pausalni vydaje obsahuji veskeré vydaje v€etné odpist, mezd i pausal na auto.
Uplatiujeme-li pausalni vydaje musime evidovat:
e Veskeré pfijmy
e Pohledavky
e Majetek v podnikani
Doklady o nakupu zbozi a materialu, ktery pouzivame pii poskytovani sluzeb si rad¢ji uchovame, 1 kdyz
vydaje uplatiujeme procentem. Mohli by je totiz pozadovat pracovnici zivnostenského uradu pii
kontrole.
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Archivace dokladu

Veskeré doklady a evidence, které jsme pouzili do svého danového ptiznani za dany rok, musime
archivovat. Archivujeme po celou dobu, po kterou ndm miize byt podle daitového fadu doméiena dan
Z ptijmu. Pro tuto lhiitu se pro zjednoduSeni pouziva oznaceni ,,3+3“ (3 roky + 3 mésice). Lhuta je ttileta
a pocita se ode dne, kdy ma poplatnik povinnost podat fadné danové tvrzeni. Tzn., ze v ptipad¢, kdyz je
povinnost podat ptiznani za rok 2023 do 2.4.2024, trva tato lhuta do 2.4.2027.

Drobny majetek

Zjednodusené lze fici, Ze drobnym majetkem se rozumi samostatné movité véci a soubory movitych véci,
jejichZ ocenéni je nizsi nebo rovno 80.000,- K¢. Zakon nestanovy zadny limit pro evidenci drobného
majetku. Evidence drobného majetku je dobrovolnd a zalezi na nés jakou formu zvolime.

Drobny majetek vstupuje do vydajii okamzikem potizeni v celkové cené. V ptipad€ vytazeni drobné¢ho
majetku (uz ho nadéle nebudeme pouzivat) nemusime nic dodanovat. Jinak je tomu pfi prodeji drobného
majetku. Prodejni cena je soucasti zdanitelnych ptijmu.
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A. Dané a danové priznani
Z celé soustavy dani se zminime jen o dani z piijmu fyzickych osob a okrajové o dani silnicni.

a. dan z prijmi fyzickych osob

Dani z pfijmu fyzickych osob podléhaji nasledujici druhy piijmy:
o piijmy ze zaméstnani (§6)

piijmy ze samostatné ¢innosti (§7)
ptijmy z kapitdlového majetku (§8)
pfijmy z pronajmu (§9)
ostatni piijmy (§10)
Mame-li pouze pfijmy ze zaméstnani, kterd se v daném kalendainim roce nepiekryvaji, dafiové pfiznani

@)
@)
@)
@)

podavat nemusime.
Mame-li vice druhil pfijmu, poddvame jedno danové ptfiznani, do kterého zahrneme vSechny druhy
pfijmil v daném roce.
Nejcastéjsi kombinaci jsou piijmy ze zamé&stnani a ptijmy ze samostatné ¢innosti. K tomu abychom fadné
vyplnili dafiové ptiznani budeme potiebovat od zaméstnavatele potvrzeni o zdanitelnych ptijmech. Udaje
Z potvrzeni uvedeme do danového pfiznani a mame prvni dil¢i zaklad dané.
Druhy dil¢i zaklad dan€ (z pfijmid ze samostatné ¢innosti) ur¢ime z danové evidence. Souctem vsech
dil¢ich zakladt dané ziskame celkovy zaklad dan€.
Tento zaklad dané mizeme jeste pied vypoctem dané snizit o tzv. odecitatelné polozky:

e uroky z tvéru ze stavebného spoteni nebo hypotéky (za domécnost az 150 tis. K<)

e soukromé zivotni pojisténi (az 24 tis. K<)

e penzijni pfipojisténi
dary az 15 % ze zakladu dan¢, podle pravidel v §15 Zakona o danich z pfijmi)

e ztratu, podle pravidel v §5 odst. 3 Zakona o danich z ptijmt a Pokynu D-300
Takto sniZzeny zaklad dan¢ zaokrouhlime na 100 dolii a vypocteme dan, ktera je 15 % ze zakladu.

Vypoctenou dan mizeme dale snizit o tzv. slevy na dani:

e sleva na poplatnika ( 30.840,- K¢)

e sleva na manZela/manzelku (24.840,- K¢, je-li drzitelem ZTP/P 49.680,- K¢)za
podminky, Ze Ziji ve spole¢né hospodatici domacnosti s vyZivovanym ditétem, které
nedovrsilo véku 3 let. Za predpokladu, ze jeho/jeji ptijmy nepiesdhnout 68.000.- K¢.

e Sleva na studenta je od 2024 zruSena

e sleva nainvaliditu (2.520,-/5.040,- K¢)

o Skolkovné je od 2024 zruseno

Po uplatnéni vSech slev ndm vyjde vysledna dan. Tu jesté snizime o zalohy zaplacené v zaméstnani.
Spravné vyplnit daiiové ptiznani je komplikované. Doporucuji proto obratit se na specialisty nebo vyuzit
moznosti vyplnit daiové pfiznani na dafiovém portalu Finan¢ni spravy
(https://adisspr.mfcr.cz/dpr/adis/idpr_epo/epo2/uvod/vstup.faces) — moje dané. Pro vstup do aplikace
,moje dan¢* potfebujeme bud’ datovou schranku, nebo obcanku s ¢ipem, popt. bankovni identitu.

Termin pro podani danového ptfiznani v papirové podob¢ je 1.4. nasledujiciho roku. Ptipada-li 1.4. na
sobotu nebo nedé¢li, je termin prvni nasledujici pracovni den, tedy pondéli. Pokud nepoddme piiznani
v této l1hite, ale stihneme to do péti pracovnich dnti, pak nam z toho neplyne zadna sankce. Pokud podame
pozdé&ji vypocte finan¢ni Gfad pokutu za pozdni podéni. Pokud podavame ptiznani elektronicky, je lhiita
pro podéani o mésic delsi.
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Termin pro podéni daftového pfiznani miizeme posunou o 3 mésice a to:

e pied uplynutim této lhity podame FU zadost s odiivodnénim. Tato Zadost podléha
spravnimu poplatku 300,- K¢.

e prostfednictvim danového poradce nebo advokata nebo prosttednictvim pravnické
firmy opravnéné vykonavat danové poradenstvi. (Uz neplati, Ze musime predem dat
na financni ufad plnou moc)

Pokud odkladame podani ptiznani, je o stejnou dobu odlozeno i podani Prehledti na ZP a OSSZ.
Dan musime zaplatit ve lhité pro podani daiiového ptiznani. Podle zdkona mé byt ¢astka ptipsana na
uget FU do konce této Ihity. Urok z prodleni se ale zagina poéitat aZ po uplynuti péti pracovnich dn.

b. silni¢ni dan
Od roku 2022 vlada svym rozhodnutim zruSila povinnost silni¢ni dané u vozidel kategorie M1-3
oznacujici osobni automobily. Silni¢ni dan se tyka pouze vozidel kategorie N a O (nékladni automobily,
ptivésy, naveésy).
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B. Dohoda o provedeni prace
Dohoda o provedeni prace je dobry zpisob, jak si pfivydélat. DPP musi byt vzdy uzaviena pisemné.
Zamgéstnanec mize uzaviit DPP s libovolnym poctem zaméstnavatelii a s kazdym az na 300 hodin
mésicné.
Od 1.1.2024 doslo k dulezitym zménam u DPP

Pracovnici maji narok na dovolenou

Rozvrh pracovni doby musi byt stanoven predem

Vznika narok na ptiplatky za vikendy, svatky, praci v noci atd.

Vsechny dohody se budou hlasit ufadim kviili kontrole limitu pro odvod pojisténi
Dalsi zmény mély probéhnout k 1.7.2024, ale jejich platnost se posouva az od 1.1.2025

DPP mulze zaméstnanec uzavfit i v piipade, kdyz:

e m4j uzavieny pracovni pomeér

e cerpa matetfskou dovolenou, popft. rodicovsky piispévek

¢ je invalidnim nebo starobnim diichodcem

e je studentem
Od 29. 07. 2017 uz neni mozné si pii evidenci na UP ptivydélavat formou dohody o provedeni prace.
DPP bréani evidenci na UP a v souvislosti se zdravotnim poji§ténim to znamena, Z¢ se musime piihlasit
na ZP jako osoba bez zdanitelnych pifijmu a platit si sém zdravotni pojisténi v zakonem stanovené vysi.
U DPP se vyplaci odména.
Je-li odména z DPP za mésic max. 10.000,- K¢, pak se z ni neodvadi socialni ani zdravotni pojiSténi.
Ptesdhne-li odména za mésic 10.000,-, plati se socidlni a zdravotni pojisténi stejné jako u bézného
pracovniho poméru. Pojisténi plati zaméstnavatel.
Z kazdé odmény z DPP zaméstnavatel strhne a popt. odvede 15 % dan. Po skonceni roku se miize
zaméstnanci ¢ast nebo cela dan vratit. Musi ale pozadat svého zaméstnavatele o Potvrzeni o pfijmech a
uvést udaje v ném uvedené do svého daitového ptiznani.

C. Elektronicka evidence trzeb - EET
Od 1. 1. 2023 je EET s konec¢nou platnosti zruSena.

D. Poplatnik v pausalnim reZimu — od 2021
Rezim pausalni dané je uréen pro vybrané — zejména mensi OSVC, které nejsou platci DPH, jejich obrat
nedosahuje 2.000.000 K¢ a neni v insolvenci. Pokud OSVC uvazuje o tom, Ze by rezimu pausalni dang
pro rok 2023 vyuzil, musi podat do 10. ledna 2024 FU oznameni o vstupu do pausalniho rezimu.
Od roku 2023 jsou vymezena 3 pasma pausalniho rezimu.

I. pasmo:

e poplatnici, jejichz piijmy ze samostatné¢ cinnosti v predchdzejicim zdafiovacim obdobi
nepresahly 1 mil. K¢, a to bez ohledu na to, z jaké samostatné ¢innosti tyto ptijmy plynou (tedy
bez ohledu jaké by k nim bylo mozné uplatnit podle zdkona o danich z pfijmi vydaje procentem
z ptijmil),

e poplatnici s piijmy ze samostatné ¢innosti v predchazejicim zdanovacim obdobi az do vyse 1,5
mil. K¢, pokud alespoii 75 % téchto prijmi tvori prijmy, k nimz Ize podle zdkona o danich z
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pfijml uplatnit vydaje procentem z piijmi ve vysi 80 % (zemédélska cinnost) nebo 60 %
(zivnost),

e poplatnici s pfijmy ze samostatné ¢innosti v pfedchazejicim zdanovacim obdobi az do vySe 2
mil. K¢, pokud alespoii 75 % téchto prijmi tvori prijmy, k nimz Ize podle zdkona o danich z
prijmi uplatnit vydaje procentem z ptijmi ve vysi 80 % (zeméd¢€lska ¢innost).

I1. pasmo:

e poplatnici, jejichz pfijmy ze samostatné Cinnosti nepresahly v pfedchéazejicim zdanovacim
obdobi 1,5 mil. K¢, a to bez ohledu na to, z jaké samostatné ¢innosti tyto piijmy plynou (tedy
jaké by k nim bylo mozné uplatnit podle zdkona o danich z pfijml vydaje procentem z piijmu),

e poplatnici s piijmy ze samostatné ¢innosti v pfedchazejicim zdanovacim obdobi az do vySe 2
mil. K¢, pokud alesponi 75 % téchto prijmi tvori pFijmy, k nimz 1ze podle zékona o danich z
piijmu uplatnit vydaje procentem z ptijmi ve vysi 80 % nebo 60 %.

II1. pasmo:

e poplatnici, jejichz pfijmy ze samostatné ¢innosti nepiesahly v predchazejicim zdanovacim
obdobi 2 mil. K¢, a to bez ohledu na to, z jaké samostatné ¢innosti tyto piijmy plynou (tedy jaké
by k nim bylo mozZné uplatnit podle zdkona o danich z ptijmil vydaje procentem z piijma).

Poplatnik v pausalnim rezimu plati pausalni dan. Mésicni vyse této dané je pro rok 2023 stanovena ve
vysi pro jednotliva pasma:

VysSe mésiéni zadlohy na pausaini dan

Celkova pausalni Dan Pojistné na dlch. Pojistné na zdrav,
platba z pfijma po;j. po;j.

I. pasmo 7 498 K¢ 100 K& 4430 K& 2968 K¢

Il. pasmo 16 745 Ké 4963 K¢ 8191 K& 3591 Ke

111 27139 9 320 K¢ 12 527 K& 5292 K¢

pasmo

Castka v sob¢ zahrnuje - dail z ptijmu fyzickych osob, minimalni zdravotni pojistné, minimalni socidlni
pojisténi zvysené o 15%.

Pausalni dan se plati formou meési¢nich pausalnich zaloh, splatnych do 20. dne dané¢ho obdobi.
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Poplatnik v pausalnim reZimu nepodava priznani k dani z prijmi fyzickych osob. Hledi se na ngj,
jako by v posledni den lhiity pro podani pfiznani podal pfiznani, ve kterém tvrdi, ze je jeho dan ve vysi
dané pauddlni. Poplatnik taky nepodava piehledy OSVC na piislu$nou spravu socialniho
zabezpeceni a zdravotni pojistovnu.

Ten, kdo si zvoli tento administrativné jednodussi zptisob zdanéni (nepodéva se pfiznani — neni ani jak
uplatnit slevy), piijde o moZnost vyuZit ostatnich moznosti, jak si dané snizit. Proto doporucuji si vSe
pfedem dobie promysilet.

Co v rezimu pausalni dané nemizeme vyuzit:

o jakékoliv vydaje, at’ jiz skutecné, nebo procentem z piijm,
« odpisy majetku (odpisy se nepierusuji — ,,propadajic),

e pfijmy a vydaje poplatnika nelze rozdélovat v ramci spolupracujicich osob,
e slevu na poplatnika,

e slevu na manzelku/manzela

 slevu nainvaliditu/ZTP,

e ztratu minulych let,

e dary,

e uroky z hypoték,

e Zivotni pojiSténi a penzijni pfipojisténi,

e slevu na umisténi ditéte (Skolkovné),

e danové zvyhodnéni na déti

Platce dané z pridané hodnoty (DPH)

Platce danég z pfidané hodnoty (DPH) je ekonomicky aktivni fyzicka nebo pravnicka osoba registrovana
podle zakona o dani z pfidané hodnoty.
e Registrace povinna nebo dobrovolna

Definice platce dané z ptidané hodnoty
Platce dan¢ z pfidané hodnoty je podle zdkona o dani z pfidané hodnoty (DPH) osoba povinna k dani
(tedy ekonomicky aktivni), kterd ma sidlo, misto podnikani nebo provozovnu v tuzemsku:

e ajcjiz obrat za nejvySe 12 kalendainich mésica presahne ¢astku 2.000.000,- K¢ (vyjimkou
jsou osoby, které¢ uskuteciuji pouze plnéni osvobozena od dan¢ bez naroku na odpocet dang)
e ktera uskuteciiuje zdanitelnd plnéni na zdklad¢ smlouvy o sdruzeni nebo jiné obdobné smlouvy,
jejiz individualni obrat nepiekroc¢i 2.000.000,- K¢&, ale celkovy obrat téchto osob v ramci sdruzeni
i mimo né&j prekroc¢i 2.000.000,- K¢
e ktera uzavie smlouvu o sdruzeni nebo jinou obdobnou smlouvu s jinym platcem; platcem se stava
dnem uzavieni této smlouvy
e adalsi dle zdkona o dani z ptidan¢ hodnoty
Pravnicka ¢i fyzicka osoba je povinna se registrovat k dani z pfidané hodnoty do 15 dnti po skonceni
meésice, ve kterém doslo k pfekroceni obratu. Platcem DPH se stava od nésledujiciho mésice.

V ostatnich pifipadech vyjmenovanych v zdkon¢ o DPH se fyzicka ¢i pravnicka osoba stava platcem
okamzit¢ a ptihlasku k registraci k DPH je povinna podat do 15 dnti ode dne, kdy se stala platcem.

Pravnicka ¢i fyzicka osoba muze také pozadat o dobrovolnou registraci k dani z pfidané hodnoty.
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