Obéhovy a dychaci system
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Obéhovy systém

* Je uzavreny systém
e Zasobuje bunky zivinami a kyslikem

e Soustava trubic, kterymi
protéka krev i
* Precerpani krve zajistuje 7| AN

svalova pumpa srdce



Tepny - arterie

[ &

sou pruzné, silnosténné trubice
Protéka zde okyslicena krev — velky tlak

PFi poruseni jejich stény vystrikuje svetle
cervena krev

Intima ;
(Vritin vrsival) Tepna Zila
Media {stredni vrstva)

Adventicie

Zili chiopné TN i




Zily - vény

Maji tenkou, poddajnou sténu
Pomalu protéka odkyslicena krev
Nizky tlak

Pri poruseni jejich stény vytéka pomalym
proudem tmave Cervena krev — nestrika

Varix
chlopné



Vlasecnice - kapilary

* Nejrozsahlejsi cast cévniho reciste
e Tenkosténné trubicky — maly prusvit
* Krev protéka pomalu a pod nizkym tlakem

e Zabezpecuji vlastni latkovou vymeénu

tepénka silka

tepna vlaseénice buiiky v tkani zila



Bezcévneé zasobeni

Nekteré struktury oka
Chrupavky
Nekteré useky dlouhych slach

Organy citlivé na uzavery privodnych cév jsou
srdce, mozkova tkan a ocni sitnice



Srdce

Pumpa se dvéema okruhy

Duty sval, ktery rytmickymi stahy vytlacuje
krev do cévniho reciste

Ma ctyri dutiny
Pravou a levou sin
Pravou a levou komoru
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Krevni obéeh

Prava srdecni sin — horni a dolni duta zila
Prava komora — trojcipa chlopen

Po naplnéni — krev prechazi do plicniho kmene —
tepna, ale je zde odkyslicena krev jde do plic

Leva sin - okyslicena krev se vraci ctyrmi
plicnimi zilami sem zde konci maly nebo-li
plicni krevni obéh

Leva komora — sem prochazi krev pres dvojcipou
chlopen odtud je vypuzena do aorty —
srdecnice — nejvetsi céva — zde zacina velky
nebo-li télni obéh
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Horni duta zila

Dolni duta zila




Srdecni sval - myokard

e 70 stazeni za minutu —to je 5| krve se
precerpa pres srdce

* Pri namaze nam hodnoty rostou zvysuje se
tepova frekvence a precerpava se vice krve

* Sval je dobre cévné zasobeny — vencitymi
nebo-li koronarnimi tepnami pravou a levou



myokard epikard
endokard VZ |ra4erikard

tukova tkan

|_visceralni
vrstva ser6zniho
perikardu
—parietalni
vrstva serézniho
perikardu

perikardova
dutina

Zdroj:uhiem.raycz.cz/uploads/1428 KARDIOVASK%201-2012-13.pr



Stavba a funkce krve

Privadi ziviny a kyslik ke tkanim

Odvadi oxid uhlicity a produkty latkove
vymeny

Sklada se z tekuté krevni plazmy a krvinek
Ztraty krve do 500 ml jsou snaseny dobre

Ztrata 1500 ml a vic uz jsou nebezpecné



Cervené krvinky - erytrocyty

e Ziji 110 — 120 dni
* Bezjaderné, nerozmnozuji se
* Prenasi kyslik obsahuji hemoglobin




Bilé krvinky - leukocyty

Maji jadro
Schopné se rozmnozovat

Zajistuji obranyschopnost

Mohou se aktivhé pohybovat, prostupovat
sténou cév mimo recisté a dostavaji se tak do
tkani k mistum zranéni



Krevni desticky - trombocyty

Nejsou skutecné bunky, ale ulomky
Mensi nez krvinky Cervené

Zajistuji krevni srazeni

Krevni srazeniny — trombus

Krevni zatka — embolus



Slezina - splen

Neparovy organ
Ulozeny v levé branicni klenbé

Za slezinou je devaté, desaté a jedenacte
zebro

Pri Uderech do beder se ¢asto trha

Zanikaji zde opotrebované a poskozené
cervené krvinky



https://www.youtube.com/watch?v=BeDopf2mNRS8
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Dychaci systém

Zajistuje privod kysliku do organismu a
odvadéni oxidu uhlicitéeho

Respirace — dychani

K vyméné plynu mezi vzduchem a krvi dochazi
v plicnich sklipcich, pres jejichz sténu jsou
kyslik a oxid uhlicity transportovany k
cervenym krvinkam

Vnitrni tkanové dychani — mezi krvi a bunkami



Dychaci cesty

Dutina nosni — zvlh€ovani vzduchu, pohlceni
necistot a ohrati vzduchu

Nosohltan

Pres otevrenou hrtanovou priklopku proudi
vzduch do hrtanu

V hrtanu jsou hlasivky — hlas
Pridusky a prudusnice

plice — povrch plic — blanka poplicnice,
pohrudnice — naseda na hrudni sténu



Capillary beds

Dychaci cesty:

* horni cesty dychaci
Frontal sinus ———£)
— zevni nos ey =

Nasal vestibule

(nasus externus)

Pharynx
H 4 Epiglot
— dutina nosni g
Thyroidv:?t:lafa:: Pulmonary vein I Alveoli
P
(cavum nasi) cro e ——— Sl
Trachea —
.w r . r ; Apex
— vedlejsi dutiny nosni seere Suporr oo
Lobar bronchus: Lingular division bronchus
Right superior Carina of trachea

(sinus paranasales)

Intermediate bronchus

Right inferior ;
Horizontal fissure MO AP N MR R
Lobar bronchus:
A Left superior
Oblique fissure Left inferior

* dolni cesty dychaci ...
— hrtan (larynx) o
— prudusnice (trachea)
— prudusky(bronchi)

Oblique fissure
Cardiac notch

S Lingula of lung
~— Inferior lobe

Diaphragm



2 vzduch vstupuje
do plic

1 plice s& roztahuyl — 2 vzduch je

vyhanén z plic

\

3 meziteberni svaly
se uvolfiu)f

1 plice se stahuy

3 meziZebern( svaly
se stahujl

4 branke se stahuge 4 yvolnéna branice se
a zploduje zdwha nahoru

VDECH VYDECH



3‘ plicni vacéky
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pneumotorax
* Plice se nemuze rozepnout

* Poranéni hrudni dutiny nebo pri otevreni
prudusek do pohrudni¢ni dutiny muze dojit k
poruseni tésnosti dutiny, vnikajici vzduch
vyrovna tlak v plicich (atmosféricky tlak) a tlak
v pohrudnicni dutiné (podtlak)

(uzavieného prostoru,
v ném?z jsou plice, kde vznika podtlak)

Dochézi ke kolapsu plice

to je pneumotorax




Funkcni anatomie dychacich svalu

* Primarni vdechové svaly — zevni mezizeberni
svaly a branice

* Pomocné vdechove svaly — klonéné, nad a
pod-jazylkove, kyvac hlavy, prsni svaly, pilovité
svaly

* Primarni vydechoveé svaly — vnitrni
mezizeberni svaly, jsou malo ucinné pri
vydechu bez odporu tj. usty, pri vydechu
nosem se vydechové svaly jiz aktivuji vice

* Pomocneé vydechové svaly - brisni svaly,
vzprimovac trupu a ctyrhranny sval bederni



Musculus transversus thoracis
(pricny sval hrudni)

* |ezi na vnitrni strané sterna, je to plochy sval.

VA" 4

Jako veéjir se rozbiha na medialni ¢asti 2.-6.
Zebra. Pomocny vydechovy sval




Zevni mezizeberni svaly —
intercostales externi

Vyplnuji mezizeberni prostory a spojuji
protilehlé okraje zeber

Zacinaji tésne u patere, vzdy od dolniho okraje
Zebra, po bocni strané hrudniku sestupuiji
Sikmo dolu a vpred, pripojuji se k hornimu
okraji nasledujiciho zebra

Elevuji zebra
Inspiracni svaly



Vnitrni mezizeberni svaly —
intercostales interni

Zacinaji od horniho okraje zebra, jsou Sikmo
nahoru a vpred

Upinaji se ke spodnimu kraji predchazejiciho
zebra, dosahuji az k hrudni kosti

Vyvolavaji pokles zeber
Jsou expiraénimi svaly P



Branice

Odstupuje od bederni patere, vnitrni plochy
zeber a od mecovitého vybézku hrudni kosti

Oddéluje hrudni dutinu od brisni

Prochazi ji jicen a dolni duta zila a aorta a
mizovod

Je hlavni vdechovy sval
Podili se na brisnim lisu



Branice

Diafragma

El diafragma
tiene forma
de paracaidas



Dechova vina

* Nejdrive se aktivuj dolni hrudni sektor
stran), pak stfredni (hrudnik se rozsifuje
predevsim v predozadnim smeéru) a nakonec
horni hrudni sektor (pri klidném dychani se
nezapojuje)

* Pohyby hrudni patere ovlivauji dynamiku
dychani, dychani ovlivhuje dynamiku patere

* Nadech povzbuzuje a vydech relaxuje



